
　

ト
チ
の
実
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
？ 

ト
チ

ノ
キ
に
な
る
種
子
で
、
見
た
目
は
ク
リ
に

似
て
い
る
が
、
味
は
全
く
異
な
る
。
生
は

も
ち
ろ
ん
、
茹
で
て
も
苦
く
て
食
べ
ら
れ

な
い
。
ト
チ
の
実
を
食
べ
る
た
め
に
は
、
ア

ク
抜
き
が
必
要
で
あ
る
。
栃
木
県
内
の

民
俗
事
例
に
よ
れ
ば
、
数
日
程
度
の
流
水

に
よ
る
水
さ
ら
し
が
必
要
と
な
る
。
さ
ら

に
草
木
灰
か
ら
作
る
ア
ク
水
を
用
い
て
煮

る
。
強
い
ア
ル
カ
リ
性
の
作
用
に
よ
っ
て
、

ア
ク
が
抜
け
や
す
く
な
る
よ
う
だ
。
複
雑

な
工
程
を
経
て
、
よ
う
や
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
。
ト
チ
の
実
は
、
乾
燥
す
る
こ

と
で
10
年
以
上
も
保
存
が
効
く
こ
と
か
ら

救
荒
食
と
し
て
伝
え
ら
れ
て
き
た
食
材
で

あ
る
。

　

さ
て
、
複
雑
な
ア
ク
抜
き
方
法
を
必
要

と
す
る
ト
チ
の
実
だ
が
、
東
日
本
を
中
心

に
、
縄
文
時
代
中
期
後
半
頃
か
ら
発
見

例
が
増
加
す
る
。
宇
都
宮
市
御
城
田
遺

跡
で
は
、
今
か
ら
約
4
6
0
0
年
前
の
竪

穴
住
居
跡
の
床
面
下
か
ら
炭
化
し
た
ト
チ

の
実
が
大
量
に
発
見
さ
れ
た
。
こ
れ
は
、

栃
木
県
内
の
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
最
も
古

い
ト
チ
の
実
で
あ
る
。

　

御
城
田
遺
跡
は
、
駒
生
町
中
丸
字
御

城
田
に
所
在
し
、
市
内
西
部
の
大
谷
街

道
と
環
状
線
の
交
差
点
の
南
に
位
置
す

る
。
宇
都
宮
外
環
状
線
の
道
路
建
設
に

伴
い
、
昭
和
56（
1
9
8
1
）年
か
ら
3

年
間
に
わ
た
り
、
財
団
法
人
栃
木
県
文

化
振
興
事
業
団
（
当
時
）
に
よ
っ
て
発
掘

調
査
が
行
わ
れ
た
。
縄
文
時
代
中
期
か

ら
後
期
を
中
心
と
す
る
集
落
遺
跡
で
あ

る
。
遺
跡
は
宝
木
段
丘
面
上
に
立
地
し
、

東
側
は
駒
生
川
が
流
れ
、
北
側
に
は
湧

水
池
が
あ
っ
た
よ
う
だ
。
遺
跡
周
辺
は
水

を
利
用
し
や
す
い
環
境
で
あ
っ
た
。

　

発
見
さ
れ
た
炭
化
し
た
ト
チ
の
実
は

1.8
～
2.5㎝
程
の
大
き
さ
で
、
殻
が
付
い
た

も
の
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
収
穫
後
に
乾
燥

し
た
も
の
を
保
存
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ

る
。
竪
穴
住
居
は
火
災
に
遭
い
、
住
居
内

に
乾
燥
保
存
さ
れ
て
い
た
ト
チ
の
実
も
一

緒
に
燃
え
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。
そ
の
後

す
ぐ
に
建
て
替
え
が
行
わ
れ
、
炭
化
し
た

ト
チ
の
実
を
含
む
焼
土
層
の
上
に
新
し
い

炉
が
作
ら
れ
た
。
結
果
的
に
運
良
く
食
べ

ら
れ
ず
に
残
っ
た
も
の
だ
が
、
縄
文
時
代

の
ト
チ
の
実
利
用
を
知
る
上
で
は
大
変
貴

重
な
発
見
で
あ
る
。
ト
チ
の
実
は
、
保
存

が
効
く
こ
と
か
ら
、
主
要
な
食
糧
の
一つ
で

あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。
ま
た
、
縄
文
人

の
経
験
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
ア
ク
抜
き

方
法
が
現
代
ま
で
伝
え
ら
れ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
は
興
味
深
い
。

　

現
在
、
遺
跡
を
見
学
す
る
こ
と
は
で
き

な
い
が
、
出
土
し
た
炭
化
し
た
ト
チ
の
実

は
当
館
の
展
示
室
で
見
学
で
き
る
。
11

月
23
日
ま
で
開
催
し
て
い
る
当
館
企
画
展

「
木
と
木
の
実
の
考
古
学
～
縄
文
時
代
の

低
湿
地
遺
跡
と
植
物
の
利
用
」
の
中
で
紹

介
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
縄
文
人
の
イ

メ
ー
ジ
と
は
違
っ
た
、
く
ら
し
の
知
恵
と
技

術
を
ご
堪
能
い
た
だ
き
た
い
。

うつのみや
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●ビジネススケジュール●　宇都宮商工会議所カレンダー 202111月〜    12月 霜月─師走

地域活性化委員会
黄ぶな開運オンライン
抽選会(～12/25)

※新型コロナウイルス感染症の影響により、各イベントが中止となっている関係から「しもつけ歳時記」を休載とします。

　「おもてなしギフトショップ」の商品は全国の商工会議
所会員の特産品・名産品やその地域にしかない隠れた
逸品ばかり。それらをすべて、産地直送でお届けします。
　大切なお取り引き先さまやご親族・お友達への贈り物
にご利用ください。

https://omotenashi-gift.jp

全国の特産品・名産品を産地直送でお届けするインターネットギフト専門店

地域ブランドギフト専門店「全国おもてなしギフト」

宇都宮からも４店舗出店中 ！ ぜひご賞味ください。

おもてなしギフト

全国おもてなしギフト産直
逸品

約２３０店舗、９５０アイテム掲載中！

お
歳
暮

ラ・メゾン・デュ・マサコのパート・ド・フリュイ（フルーツゼリー）詰め合わせ

縄文人も食べていたトチの実
栃木県立博物館 人文課学芸企画推進員 中山  真理

宇都宮市御城田遺跡出土の炭化したトチの実　
（栃木県教育委員会蔵）

トチノキの葉

右はトチの実（種子）、左・中はトチノキの果実
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