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ビ
ジ
ネ
ス
の
武
器
と
し
て

あ
な
た
の「
印
象
」を
戦
略
的
に
磨
こ
う
！

印
象
戦
略
家・ち
と
せ
さ
ん
に
聞
く
「
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
」の
上
げ
方

　

制
服
が
決
ま
っ
て
い
る
企
業
や
職

場
は
別
と
し
て
、
多
く
の
企
業
人
は
、

男
女
と
も
「
ス
ー
ツ
」
を
着
用
す
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

あ
な
た
は
ス
ー
ツ
（
ま
た
は
ビ

ジ
ネ
ス
で
着
用
で
き
る
ブ
レ
ザ
ー
、
パ

ン
ツ
な
ど
）
を
、
何
着
持
っ
て
い
ま
す

か
？　

特
に
中
高
年
男
性
の
場
合
は
、

季
節
ご
と
に
２
、３
着
ず
つ
と
い
う
程
度

の
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
も
、
ネ
イ
ビ
ー
や
グ
レ
ー
な
ど
地

味
な
色
な
ど
ば
か
り—
そ
ん
な
「
着

た
切
り
ス
ズ
メ
フ
ァッ
シ
ョ
ン
」
を
、
何

も
考
え
ず
に
続
け
て
い
る
人
も
、
珍
し
く
な
い
の

で
は
？

　
「
あ
っ
、
図
星
だ
！
」
と
ド
キ
ッ
と
し
た
あ
な

た
は
、今
回
の
特
集
を
ぜ
ひ
熟
読
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
初
対
面
の
時
、人
は
無
意
識
に
〈
視
覚
〉〈
聴

覚
〉〈
言
葉
〉
の
３
つ
の
情
報
か
ら
第
一
印
象
を

決
め
ま
す
。な
の
で
、こ
れ
ら
を
戦
略
的
に
イ
メ
ー

ジ
付
け
る
こ
と
で
、
理
想
通
り
の
印
象
を
相
手

に
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
印
象
戦
略
家
と
し
て
数
多

く
の
講
演
や
研
修
な
ど
を
こ
な
す
、
ち
と
せ
さ

ん
。

　

ち
と
せ
さ
ん
は
、
人
や
企
業
の
魅
力
を
最
大

限
に
引
き
出
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

ス
テ
ー
ジ
を
上
げ
る
人
財
育
成
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

で
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
の
会
社
で
も
、
ち
と
せ
さ

ん
の
研
修
を
受
け
た
と
こ
ろ
も
多
い
の
で
は
？

　
「
印
象
戦
略
」
と
い
う
と
、
何
か
難
し
い
も

の
の
よ
う
に
感
じ
が
ち
で
す
が
、
ち
と
せ
さ
ん

は
「
誰
で
も
無
意
識
に
気
を
配
っ
て
い
る
も
の
で

す
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
会
合
や
打
ち
合
わ
せ
で
初
め
て
顔
を
合
わ

せ
る
人
に
は
、
無
意
識
に
笑
顔
を
つ
く
る
こ
と

が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
相
手
に
良
い
印
象

を
持
っ
て
も
ら
う
に
は
『
笑
顔
が
有
効
』
と
潜

在
意
識
で
分
か
っ
て
い
る
ゆ
え
の
、
無
意
識
の
印

象
戦
略
な
の
で
す
」

　

も
ち
ろ
ん
、
い
い
印
象
を
与
え
る
こ
と
だ
け
が

印
象
戦
略
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
部
下
を
叱
る
時
、

ハ
ー
ド
な
交
渉
に
臨
む
時
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

シ
チ
ュエ
ー
シ
ョン
に
合
わ
せ
、
的
確
に
自
分
の
意

志
を
相
手
に
伝
え
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

図
１
は
、
理
想
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
を
か
な
え
る
た
め
に
セ

ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
よ
り
明
確
に
、

よ
り
高
く
引
き
上
げ
る
印
象

戦
略
の
戦
術
チ
ャ
ー
ト
で
す
。

　
「
変
わ
り
た
い
願
望
を
ど
ん

な
に
強
く
持
っ
て
い
て
も
、
人

は
脳
内
で
描
く
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ

（
自
己
像
）
以
上
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
送
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
な
の
で
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ

を
引
き
上
げ
る
こ
と
が
、
理
想

の
生
活
や
仕
事
を
手
に
入
れ
る

絶
対
条
件
で
す
」
と
ち
と
せ
ん

さ
ん
は
強
調
し
ま
す
。

　

セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
そ
の
人
の
能
力
・
行
動
・

環
境
を
支
配
し
、
逆
に
環
境
が
行
動
を
決
め
、

行
動
が
能
力
を
限
定
し
、
能
力
が
信
念
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
こ
れ
ら
は
一
方

通
行
で
は
な
く
相
互
に
影
響
を
与
え
合
う
た
め
、

正
し
い
方
法
と
順
序
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
継
続
す
れ

ば
、
だ
れ
で
も
成
功
で
き
ま
す
」

　

さ
て
、
こ
こ
で
フ
ァッ
シ
ョン
の
話
に
戻
り
ま
す
。

　

洋
服
の
色
や
形
、
小
物
、
髪
型
な
ど
に
気
を

配
る
よ
う
に
な
る
と
、
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
は
確
実

に
高
ま
り
ま
す
。

　
「
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
は
下
（
能
力
、行
動
、環
境
）

を
支
配
し
ま
す
が
、
同
時
に
環
境
や
行
動
を
変

え
る
こ
と
で
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
す
」
と
ち
と
せ
さ
ん
。「
だ
か
ら
と

いっ
て
、
無
理
な
背
伸
び
で
大
き
な
変
化
を
求
め

て
も
続
か
ず
、
結
果
的
に
元
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
脳
は
変
化
を
恐
れ
る
特
徴（
安
定
化
指
向
）

が
強
い
の
で
、
小
さ
な
変
化
を
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み

上
げ
る
（
可
塑
性
）
し
か
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
言
い
ま
す
。

　
「
た
と
え
ば
、
地
味
な
色
を
手
放
し
て
明
る
い

ス
ー
ツ
を
購
入
し
た
り
、
普
段
は
買
わ
な
い
色
・

柄
物
の
Ｙ
シ
ャ
ツ
を
合
わ
せ
て
み
る
。
そ
れ
が
で

き
た
ら
毎
朝
10
秒
、
靴
磨
き
を
し
て
、
車
に
乗

る
と
き
に
は
上
着
を
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
る
、
ひ
げ

の
剃
り
残
し
に
気
を
付
け
る
…
な
ど
の
小
さ
な

変
化
を
21
日
サ
イ
ク
ル
で
積
み
上
げ
、
新
習
慣

に
書
き
替
え
れ
ば
確
実
に
定
着
で
き
ま
す
」

　

も
っ
と
も
、
ち
と
せ
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、

フ
ァッ
シ
ョン
セ
ン
ス
の
向
上
だ
け
を
狙
っ
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ァッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
向
上
さ

せ
る
事
か
ら
、
印
象
戦
略
を
行
い
、
最
終
的
に

は
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
＝
お
し
ゃ
れ
は
自
分
だ
け
の
た

め
、
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は

『
信
頼
感
を
得
る
武
器
の
ひ
と
つ
』
と
の
考
え

方
も
持
ち
合
わ
せ
た
い
で
す
ね
」

　

と
こ
ろ
で
「
似
合
う
」
フ
ァッ
シ
ョン
と
は
、
何

で
し
ょ
う
？

　
「
調
和
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
が
鍵
で
す
ね
」

と
ち
と
せ
さ
ん
は
図
２
を
示
し
ま
す
。

　
「
体
格
や
骨
格
、
肌
の
色
な
ど
の
身
体
的
な
要

素
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
季
節
や
時
間
、
場
所
、

　
服
装
、
髪
形
、
メ
イ
ク
な
ど
の
身
だ
し
な
み
、
あ
な

た
は
ど
ん
な
基
準
で
選
ん
で
い
ま
す
か
？ 

ビ
ジ
ネ
ス

シ
ー
ン
で
は
、
も
は
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
は
信
頼

を
得
る
大
切
な
ツ
ー
ル
の
ひ
と
つ
で
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
を

成
功
に
導
く
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
に
つ
い
て
、
印

象
戦
略
家
と
し
て
全
国
で
活
躍
す
る
“
ち
と
せ
”
さ
ん

に
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

「
似
合
う
」と
は

「
調
和
し
て
い
る
」こ
と

人や企業の魅力を最大限に引き出して
ビジネス・ライフスタイルのステージを
上げる人財育成のスペシャリスト。印象
戦略家。表情・ジェスチャー・声・立ち
居振る舞い、ファッション・ヘアメイクな
どの外見と、話し方・マインドといった
内面&コミュニケーションを、心理学と
脳科学を交えながら確実に変える。宇
都宮を拠点に年300回を超える講演・
研修で、年間 5000 人以上の印象戦
略を手掛ける。
2011年、著書「30日で自分を磨く
方法」執筆・出版。美しい姿勢と正し
い歩きをサポートできる「シンビバレエ
スニーカー」を開発・販売。

□ Head Of�ce 

宇都宮市不動前 3-3-40
TEL.028-637-8740
http://chitose.shinbi.cc/

印象戦略家
ちとせさん

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は

重
要
な
ビ
ジ
ネ
ス
ツ
ー
ル

目
的
は
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ

を
向
上
さ
せ
る
こ
と



1特集 ビジネス力をあげるファッション ビジネスの武器としてあなたの「印象」を戦略的に磨こう！

印象別ネクタイの選び方 スタイリングカラータイプ分類

印象別シャツの襟 色の心理効果

※配色や模様サイズによって印象は異なる

ストライプ

躍動感
行動力、闘志

エレガント
フォーマル

安定感
落ち着き

親しみ
カジュアル

色のメッセージを
ダイレクトに

ドット 小紋 チェック ソリッド

レギュラー ボタンダウン

セミワイド ワイド

タブ クレリック

スタンダード スポーティー
カジュアル

用途が広い 正当派
フォーマル性高い

上品 華やか
清涼感

図 5 図 3

図 6 図 4

情熱、積極的、エネルギッシュ、主張、注目赤

優しさ、ソフト、安心、愛情、華やか、甘いピンク

楽しい、元気、交流、親しみ、あたたかさ、
陽気

オレンジ

快活、希望、ポジティブ、ユーモア、目立つ、
派手

イエロー

癒し、気品、派手、妖艶、おしゃれ、個性的、
セクシー

パープル

誠実、信頼、知的、落ち着き、冷静、クール、
静かなブルー

バランス、やすらぎ、安定、平和、自然体、安全グリーン

落ち着き、控えめ、慎重、穏やか、中立、遠慮グレー

安定、保守的、堅実、慎重、着実、渋い、地味ブラウン

清潔、さわやか、潔い、まじめ、純粋、フレッシュホワイト

プロフェッショナル、権威、威圧、都会的、
高級、強さブラック
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Fresh Deep
やさしく柔らかい印象の
淡い色のグループ

透明感がある
はっきりした色のグループ

Dull
渋みを感じる落ち着いた
濁りのある色のグループ

強く重厚感があり
深みのある色のグループ

コントラスト
弱め

コントラスト
やや強め

コントラスト
中間

コントラスト
強め

〈 Pastel 〉 〈 Soft 〉 〈 Bright 〉 〈 Clear 〉 〈 Earth 〉 〈 Smoky 〉 〈 Rich 〉 〈 Vivid 〉

フレッシュ デュール ディープ
Light
ライト
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年
齢
、
性
格
な
ど
も
重
要
。
ま
た
、

忘
れ
が
ち
な
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は

『
自
分
が
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
に
み
せ

た
い
か
』
を
考
え
、
決
め
る
こ
と
で

す
。

　

人
は
自
分
の
こ
と
に
一
番
関
心

が
高
い
の
で
、
私
は
こ
れ
が
好
き
、

私
は
こ
う
見
ら
れ
た
い
、
私
は
… 

私
は
… 

な
ど
と
何
で
も
自
分
に
矢

印
を
向
け
て
考
え
て
し
ま
う
も
の

で
す
。
こ
れ
が
デ
キ
る
営
業
マ
ン
の

思
考
は
逆
。『
ど
う
し
た
ら
相
手

が
心
地
良
い
か
』
と
、
矢
印
を
相

手
に
向
け
て
考
え
ら
れ
る
方
が
多
い

の
も
事
実
で
す
」

　

フ
ァッ
シ
ョ
ン
選
び
の
際
に
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
注

意
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
色
彩
に
心
理
的
効
果
が
あ
る
こ
と
は
、
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
図
３
を
見
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
ぞ
れ
の
色
に
こ
め
ら
れ
た
、
こ
れ
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
で
、
フ
ァッ
シ
ョ
ン
を
ビ

ジ
ネ
ス
に
役
立
て
る
事
が
で
き
ま
す
。
色
だ
け
で

な
く
、
ト
ー
ン
（
明
度
、
彩
度
）
も
重
要
で
す
」

　

ち
と
せ
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ト
ー
ン

に
は
図
4
の
よ
う
な
特
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
て
見
る
と
、
男
性
が
通
常
何
気
な
く
選

ぶ
ダ
ー
ク
カ
ラ
ー
（
グ
レ
ー
、
ブ
ラ
ッ
ク
、
ブ
ラ
ウ
ン

な
ど
）
は
、
確
か
に
万
人
に
対
し
て
無
難
な
色
で

す
が
、
せ
っ
か
く
の
色
の
効
果
を
生
か
す
た
め
に
、

新
し
い
色
彩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ー
ツ
と
同
じ
よ
う
に
重
要
な
の
が
、シ
ャ
ツ（
Ｙ

シ
ャ
ツ
）
で
す
。

　
「
特
に
最
近
は
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
時
期
が
長
い
で
す

か
ら
、
シ
ャ
ツ
に
よ
る
イ
メ
ー
ジ
付
け
は
、
以
前
よ

り
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
指
摘
す
る
ち
と
せ

さ
ん
。
で
は
、シ
ャ
ツ
選
び
の
基
本
は
何
で
し
ょ
う
？

　
「
色
は
白
や
淡
い
ブ
ル
ー
が
基
本
で
す
が
、
ブ

ル
ー
以
外
で
も
自
分
の
得
意
な
色
で
あ
れ
ば
良
い

と
思
い
ま
す
。
柄
は
無
地
か
ス
ト
ラ
イ
プ
。
チ
ェッ

ク
は
、
親
し
み
や
す
さ
が
強
調
さ
れ
ま
す
が
、
カ

ジ
ュ
ア
ル
に
な
り
す
ぎ
る
の
で
シ
ー
ン
を
選
ぶ
べ
き

で
す
ね
。

　

最
近
は
襟
に
も
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
り
ま
す
。

顔
の
形
や
印
象
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
」

　

図
5
は
印
象
別
の
シ
ャ
ツ
の
襟
で
す
の
で
、
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ネ
ク
タ
イ
選
び
の
基
本
に
つ
い
て
、
ち
と
せ
さ

ん
は
こ
う
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
「
基
本
的
に
似
合
う
色
を
選
ぶ
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
ま
た
、
相
手
に
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
図
３
の
色
彩
の
効

果
も
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

柄
は
、
図
6
を
参
考
に
、
シ
ー
ン
や
相
手
に
合

わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ネ
ク
タ
イ
は
結
び
方
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
一 

般

的
な
シ
ン
プ
ル
ノ
ッ
ト
、
ダ
ブ
ル
ノ
ッ
ト
だ
け
で
な

く
、
ウ
ィ
ン
ザ
ー
ノ
ッ
ト
や
ス
モ
ー
ル
ノ
ッ
ト
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
結
び
方
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
す
る
と
結
び
方
ノ
ウ
ハ
ウ
ま
で
出
て
き

ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
シ
ャ

ツ
の
襟
型
に
合
わ
せ
る
の
が
基
本
で
す
」

　

ま
た
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
な
い
場

合
は
、
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ
が
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
フ
ァッ
シ
ョ
ン
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
ま
し
た

が
、
も
ち
ろ
ん
他
に
も
話
し
方
や
歩
き
方
、
姿

勢
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
印
象
戦
略
が
可
能

で
す
。

　
「
例
え
ば
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
で
す
が
、
貫
禄
を
出

し
た
い
場
合
に
は
整
髪
料
な
ど
を
使
い
、
ウ
ェッ
ト

感
を
出
す
と
い
い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
さ
ら
な
髪
は
、

子
ど
も
っ
ぽ
い
印
象
を
与
え
が
ち
で
す
。
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

人
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
際
に
、
言
語

の
役
割
は
約
３
割
だ
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り

そ
の

3

ネ
ク
タ
イ

そ
の

1

色 

彩

そ
の

2

ワ
イ
シ
ャ
ツ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

そ
の

3

ネ
ク
タ
イ

そ
の

1

色 

彩

そ
の

2

ワ
イ
シ
ャ
ツ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

そ
の

3

ネ
ク
タ
イ

そ
の

1

色 

彩

そ
の

2

ワ
イ
シ
ャ
ツ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
を
磨
く
に
は

ま
す
。
つ
ま
り
、７
割
は
言
語
以
外
の
表
現
に
よ
っ

て
い
る
の
で
す
。
表
情
や
視
線
、色
彩
、身
体
表
現
、

タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
で
、
相
手

に
自
分
の
印
象
を
強
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
事
が
で
き

ま
す
」（
ち
と
せ
さ
ん
）

　

印
象
は
、
ま
さ
に
強
力
な
ビ
ジ
ネ
ス
ツ
ー
ル
。

あ
な
た
も
、
フ
ァッ
シ
ョ
ン
を
第
１
歩
と
し
て
、
ぜ

ひ
自
分
を
高
め
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
顔
型
で
選
ぶ
襟
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

　
　
丸
顔
、
卵
型
　

シ
ャ
ー
プ
に
見
せ
た
い
場
合
は
ワ
イ
ド
。

丸
い
デ
ザ
イ
ン
は
幼
く
見
ら
れ
る
。

　
　
面
長
　

ボ
タ
ン
ダ
ウ
ン
な
ど
長
さ
の
短
い
襟
。

　
　
ベ
ー
ス
型
　

襟
開
き
の
狭
い
タ
イ
プ
が
お
勧
め
。
広
い

と
エ
ラ
を
強
調
し
が
ち
。

　
　
逆
三
角
形
　

シ
ャ
ー
プ
さ
を
和
ら
げ
る
た
め
、
襟
開
き

の
広
い
タ
イ
プ
を
。

な
ど
。
ま
た
、
大
き
な
顔
の
人
は
大
き

い
襟
を
選
ぶ
と
い
い
そ
う
で
す
。
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