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「
宇
都
宮
は
駅
弁
発
祥
の
地
」
と
は
、
宮
っ

子
な
ら
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
よ
ね
？　

実
際
に

は
諸
説
あ
る
そ
う
で
す
が「
明
治
18（
１
８
８
５
）

年
に
宇
都
宮
駅
で
販
売
さ
れ
た
弁
当
が
駅
弁
の

始
ま
り
」
と
い
う
の
は
、
一
般
的
に
は
ほ
ぼ
定

説
と
いって
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ほ
ん
の
５
、６
年
前
ま
で
は
、
駅
の
ホ
ー
ム
に

列
車
が
入
っ
て
く
る
度
に
、
駅
弁
売
り
が
声
を

上
げ
、
短
い
停
車
時
間
に
名
物
の
弁
当
を
買
い

逃
す
ま
い
と
し
て
、
負
け
じ
と
声
を
張
り
上
げ

注
文
す
る
お
客
様
の
光
景
が
、
多
く
の
駅
で
見

ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

駅
の
売
店
や
車
内
販
売
で
買
う
よ
う
に
な
っ

て
、
便
利
に
な
っ
た
け
れ
ど
も
「
何
と
な
く
、

旅
情
が
薄
れ
た
な
あ
」
と
感
じ
て
い
る
方
も
少

な
く
な
い
の
で
は
？

　

け
れ
ど
も
、
駅
弁
の
お
い
し
さ
、
ご
当
地
な

ら
で
は
の
味
は
、
今
で
も
健
在
で
す
。
消
費
者

の
味
覚
が
豊
か
に
な
っ
て
き
た
分
、
食
材
や
調
理

法
へ
の
こ
だ
わ
り
は
よ
り
強
く
な
り
、
お
い
し
さ

を
増
し
て
い
る
の
で
す
。

　

Ｊ
Ｒ
駅
構
内
で
駅
弁
を
販
売
す
る
業
者
の
団

体
「

（社）
日
本
鉄
道
構
内
営
業
中
央
会
」
で
は
、

加
盟
店
の
駅
弁
に
「
駅
弁
マ
ー
ク
」
を
つ
け
て
い

ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
が
あ
れ
ば
安
心
と
い
う
こ
と

で
す
。
現
在
、
栃
木
県
内
で
駅
弁
マ
ー
ク
を
つ

け
た
弁
当
を
製
造
・
販
売
し
て
い
る
の
は
、
㈲

松ま
つ
の
や

廼
家
だ
け
で
す
。

　

齋
藤
社
長
は
、
明
治
26
年
創
業
の
同
社
の
６

代
目
。
現
在
の
同
社
の
駅
弁
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
約

40
種
類
で
、
う
ち
15
種
類
が
常
時
用
意
さ

れ
て
い
る
も
の
。
他
は
限
定
販
売
や
予
約
販

売
な
ど
で
す
。

　

日
本
初
、
も
ち
ろ
ん
栃
木
県
初
の
駅
弁

を
作
っ
た
の
は
白
木
屋
旅
館
で
し
た
。
そ
の

後
、
松
廼
家
と
富
貴
堂
の
２
社
が
参
入
。

長
い
間
３
社
が
互
い
に
協
力
し
つ
つ
競
争
し

て
、
宇
都
宮
の
駅
弁
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

３
社
で
共
同
し
て
、
車
内
販
売
の
会
社
を

設
立
し
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

残
念
な
が
ら
現
在
で
は
松
廼
家
１
社
だ
け
に

な
って
し
ま
い
ま
し
た
。

　
「
栃
木
県
だ
け
で
は
な
く
、
全
国
的
に
業

者
の
数
は
減
っ
て
い
ま
す
。
私
の
父
の
代
に
は

４
０
０
社
あ
っ
た
も
の
が
、
現
在
で
は
約
３
分
の

１
。
１
３
０
社
に
な
っ
て
い
ま
す
。
残
っ
て
い
る

会
社
の
８
割
以
上
が
、
私
ど
も
同
様
に
１
０
０

年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
会
社
で
す
」

　

ま
さ
に
、
駅
弁
を
支
え
る
歴
史
と
伝
統
の
味

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

の風景になくてはならないものが、駅弁。座席に
座り、みんなで楽しく話しながら食べる駅弁は、高

級レストランよりもおいしく感じたーそんな思い出をも
つ人も多いのではないでしょうか。今回は、そんな駅弁の
今昔を、明治以来１２０年にわたって駅弁を販売して来た
㈲松

ま つ の や

廼家の齋藤久美子社長にうかがいました。

旅

　

松
廼
家
の
駅
弁
で
一
番
人
気
と
い

え
ば
「
と
ち
ぎ
霧
降
高
原
牛
め
し
」

（
１
０
０
０
円
）
と
ち
ぎ
霧
降
高
原

牛
や
か
ん
ぴ
ょ
う
、
日
光
ゆ
ば
な
ど
、

地
元
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
弁
当
で

す
。
ま
ろ
や
か
で
風
味
豊
か
な
お
肉

の
お
い
し
さ
を
損
ね
な
い

よ
う
、
あ
っ
さ
り
味
の
た

れ
で
仕
上
げ
た
こ
と
で
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
幅
広
い
人
気
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
ピ
リ
辛
味
噌
で
炒
め
焼

き
し
た
霧
降
高
原
豚
と
、
も
ち

米
入
り
の
五
目
ご
は
ん
が
マ
ッ
チ

し
た
「
豚
釜
め
し
」（
９
０
０
円
）

や
、
宇
都
宮
名
物
の
餃
子
に
カ
レ
ー

塩
を
あ
し
ら
っ
た
「
餃
子
弁
当
」

（
８
０
０
円
）
な
ど
も
人
気
で
す
。

　

さ
ら
に
、
白
木
屋
が
最
初
に
作
っ

た
弁
当
を
復
刻
し
、
現
代
の
人
に
合
う
よ
う
に

ア
レ
ン
ジ
を
ほ
ど
こ
し
た
「
滊き

し
ゃ
べ
ん
と
う

車
辨
當
」（
８
０
０

円
）
も
10
年
前
か
ら
販
売
。
当
初
は
企
画
も
の

で
し
た
が
、
人
気
の
高
さ
に
常
時
販
売
メ
ニュ
ー

と
な
り
ま
し
た
。

　

栃
木
県
や
宇
都
宮
市
に
ち
な
ん
だ
弁
当
と
し

て
は
、
他
に
「
ジ
ャ
ズ
の
宮
」（
１
０
０
０
円
）

な
ど
も
好
評
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
駅
弁
は
駅
構
内
の
店
舗
な
ど
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
人
気
メ
ニュ
ー

は
道
の
駅
な
ど
に
も
登
場
し
、
新
た
な
「
駅
弁
」

の
場
を
広
げ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
昔
の
よ
う
に
駅
弁
売
り
が
で
き
な
い
の
は
、

少
し
残
念
で
す
ね
。
ま
た
列
車
も
、
最
近
は
通

勤
電
車
の
よ
う
な
座
席
配
置
が
増
え
て
、
雰
囲

気
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
分
『
自
分

で
食
べ
る
』
か
ら
『
名
物
駅
弁
を
お
土
産
に
』

と
い
う
ニ
ー
ズ
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
」

　

駅
弁
製
造
販
売
に
つ
い
て
齋
藤
社
長
は
「
第
一 

に
衛
生
、
そ
し
て
味
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
駅
弁
は
買
っ
て
か
ら
食
べ
る
ま
で
、

時
間
差
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
一

般
の
食
事
よ
り
も
衛
生
に
は
特
に
留
意

し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る

か
ら
こ
そ
、
お
い
し
さ
も
ひ
き
た
つ
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

最
近
で
は
「
地
産
地
消
」
と
い
う

言
葉
も
一
般
化
し
ま
し
た
が
、
齋
藤

社
長
は
「
駅
弁
は
、
ま
さ
に
地
産
地
消

の
商
品
で
す
ね
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
何
よ
り
、
ご
当
地
の
味
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
駅
弁
は
そ
の

日
の
販
売
状
況
に
よ
っ
て
、
常
に
追
加
で
作
り
、

店
頭
か
ら
商
品
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
か
ら
、
食
材
も
地
域
の
も
の
が
中

心
に
な
って
い
た
の
で
す
」

　

ま
た
「
ヘ
ル
シ
ー
」
も
最
近
の
食
に
求
め
ら
れ

る
要
素
。
松
廼
家
で
も
ヘ
ル
シ
ー
な
駅
弁
を
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
に
加
え
て
い
ま
す
が
、
当
初
想
定

し
て
い
た
女
性
層
だ
け
で
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
に
も
人
気
が
高
い
そ
う
で
す
。

　

齋
藤
社
長
に
よ
れ
ば
「
む
し
ろ
、
女
性
の

方
が
『
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
』
と
お
っ

し
ゃ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
ね
。『
と
ち
ぎ
霧

降
高
原
牛
め
し
』
な
ど
は
、
中
高
年
女
性

に
人
気
で
す
」
と
、
意
外
（
？
）
な
購
買

傾
向
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
駅
弁
も
時
代
に
合
わ
せ
て
、
ど
ん
ど
ん

変
化
し
て
い
ま
す
。
私
ど
も
松
廼
家
で
は
、

県
内
で
唯
一
の
駅
弁
マ
ー
ク
の
会
社
と
し
て
、

い
つ
ま
で
も
お
客
様
に
愛
さ
れ
る
駅
弁
を
ご

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

宇都宮の駅弁と

松廼家１２０年

問合せ
有限会社 松廼家
☎６３４-２４２６

http://www.ekiben-
matsunoya.co.jp

滊
きしゃべんとう
車辨當

歴
史
と
伝
統
の「
駅
弁
」の

味
を
守
る「
松
廼
家
」

地
産
地
消
、
健
康
な
ど

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

安
全
だ
か
ら
こ
そ

駅
弁
を
お
い
し
く

おいしそうな駅弁
がズラリと並ぶ、
宇都宮駅構内に
ある直営店

JＲ宇都宮駅西口の
有限会社松廼家と、
齋藤久美子社長
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