


七つの健康習慣と余命予測

55歳女性で継続している健康習慣が
６つ以上であれば推定余命27.8年。
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55歳男性で継続している健康習慣が
６つ以上であれば推定余命25年。

例

表２

表1① 

適
正
な
睡
眠
時
間 

 

□

② 

喫
煙
を
し
な
い 

 

□

③ 

適
正
体
重
を
維
持
す
る 

 

□

④ 

過
度
の
飲
食
を
し
な
い 

 

□

⑤ 

定
期
的
に
中
程
度
以
上
の

    

強
度
の
運
動
を
す
る 

 

□

⑥ 

朝
食
を
毎
日
食
べ
る 

 

□

⑦ 

間
食
を
し
な
い 

 

□

ブ
レ
ス
ロ
ー
の
7
つ
の
健
康
習
慣


具
体
的
に
は
、

●
が
ん
　
　●
脳
卒
中

●
心
臓
病
　●
糖
尿
病
　●
高
血
圧

●
肥
満
な
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
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「
生
活
習
慣
病
」
と
い
う
言
葉
は
、
す
で
に
日

常
生
活
に
定
着
し
て
い
ま
す
ね
。
食
習
慣
や
運

動
習
慣
、
寝
不
足
や
喫
煙
、
飲
酒
と
いっ
た
生
活

習
慣
か
ら
来
る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　

自
治
医
科
大
学
腎
臓
内
科
透
析
部
教

授
の
安
藤
康
宏
先
生
は
、
そ
れ
ら
に
加
え

て
「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）」
が
近
年

注
目
さ
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
腎
臓
病
は
、
重
度
に
な
る
と
尿
毒
症

に
陥
り
、
そ
の
治
療
の
た
め
に
人
工
透
析

や
腎
臓
移
植
が
必
要
と
な
る
病
気
で
す
。

尿
毒
症
は
、
実
は
末
期
症
状
で
す
か
ら
、

早
期
に
気
が
つ
け
ば
い
ろ
い
ろ
な
治
療
法
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
病
気
の
や
っ
か
い
な
と
こ

ろ
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
、
と
い
う

こ
と
。
で
す
か
ら
、
自
分
で
わ
か
ら
な
い
間
に

腎
臓
病
に
な
り
、
悪
化
し
て
い
っ
て
い
る
可
能

性
が
多
く
の
方
に
あ
る
の
で
す
」

　

安
藤
先
生
に
よ
れ
ば
、
日
本
で
腎
臓
病
に
よ

り
透
析
を
受
け
て
い
る
患
者
の
数
は
、
約
30
万

人
。
け
れ
ど
も
検
査
な
ど
を
怠
っ
て
い
る
間
に
罹

患
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
、い
わ
ば
「
予
備
軍
」

を
含
め
る
と
、
１
３
０
０
万
人—

—

成
人
の
８
人

に
１
人
が
、
程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
か

か
って
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
の
こ
と
。

　
「
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
と
いっ
た
病
気
を
引
き
起
こ
し
が
ち
で

す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し

や
す
く
、
逆
に
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
っ
た

方
の
中
で
、
そ
れ
以
前
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
発
症

さ
れ
て
い
た
割
合
も
高
い
と
い
う
関
係
性

が
、
す
で
に
明
ら
か
に
な
って
い
ま
す
」

　

つ
ま
り
、
生
活
習
慣
病
の
中
の
「
脳

卒
中
」「
心
臓
病
」
が
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
密
接

に
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
ア
メ
リ
カ
の
調
査
で
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者

は
透
析
や
腎
移
植
に
行
き
つ
く
前
に
、
心

筋
梗
塞
や
心
不
全
で
死
亡
し
て
し
ま
う

確
率
の
方
が
ず
っ
と
高
い
と
い
う
報
告
も

出
て
い
ま
す
」

　

で
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
か
か
る
要
因
は
何
で

し
ょ
う
か
。

　
「
大
き
な
要
因
は
、生
活
習
慣
で
す
ね
。

『
ブ
レ
ス
ロ
ー
の
７
つ
の
健
康
習
慣
』（
表

１
）
の
中
で
言
え
ば
、特
に
『
喫
煙
』『
過

度
の
飲
酒
』『
運
動
不
足
』
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
」

　

ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
で
ブ
レ
ス

ロ
ー
教
授
が
１
９
７
０
年
代
に
行
な
っ
た
調
査
に

よ
り
、
病
気
と
生
活
習
慣
の
関
係
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

　

表
１
に
あ
る
よ
う
な
７
つ
の
健
康
習
慣
を
守

る
こ
と
が
、
健
康
で
長
生
き
す
る
秘
訣
だ
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。

　

表
２
は
「
表
１
に
あ
る
健
康
習
慣
の
う
ち
、
い

く
つ
守
っ
て
い
る
か
。
守
っ
て
い
る
数
と
余
命
と
の

相
関
関
係
」
に
つ
い
て
の
も
の
で
す
。
55
歳
男
性

が
、
４
〜
５
項
目
の
習
慣
を
守
っ
て
い
る
と
す
る

と
、
余
命
は
20
・２
年
、
す
な
わ
ち
75
歳
ま
で
生

き
ら
れ
る
と
推
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
あ
く
ま
で
統
計
デ
ー
タ
で
す
か

ら
、
こ
れ
で
自
分
の
寿
命
が
わ
か
る
、
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
相
関
関
係
は
明

　健康で豊かな生活は、人間
だれしも持つ夢でしょう。文明
の発達は医学を進歩させ、人間
の平均寿命は大きく伸び、不治
と言われる病気もどんどん少な
くなっています。けれどもその
一方で、便利な機械やサービス
があふれることで生活習慣が崩
れ、健康に害を及ぼしているこ
とも、間違いないでしょう。
　今回は自治医科大学の安藤康
宏教授に、最近とくに重要視さ
れている「慢性腎臓病（CKD）」と、
生活習慣病の克服についてうか
がいました。

健
康
管
理
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
貯
筋
」！

×

東京医科大学卒。自治医科大学内科研修医を経
て、同大学腎臓内科入局。平成 21年より、腎臓内
科・透析部教授。平成 22 年に下野運動療法勉強会
（http://www.stec-hp.com）を立ち上げ。専門は、
腎臓内科学、透析療法、水電解質代謝など。55歳。

安藤  康宏 氏（あんどうやすひろ） 

自治医科大学　
腎臓内科・透析部  教授

まずは始める、やってみる。運動が   健康の「基本の “き ”」
特集1

生 活 習 慣と運 動

健
康
管
理
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
貯
筋
」！

×

特集1

日々の生活習慣が、
私たちの健康や寿命に
大きく関係している

ようです。

ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは… 腎臓の働きが健康な人の６０％以下に低下するか、あるいは
タンパク尿が出るといった腎臓の異常が続く状態を言います。

健
康
の
危
険
シ
グ
ナ
ル
は
７
つ
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●
50
歳
60

行
進
に
速
急
ら
か
代
歳

●

著
顕
で
筋
腹
下

●

下
低
が
力
発
瞬
り
よ
力
久
持

●

明
著
ど
ほ
肉
筋
い
な
わ
使
で
活
生
常
日

●

る
作
を
間
仲

●

る
れ
ら
じ
感
と
い
し
楽
が
分
自

   

ぶ
選
を
動
運

●

   

45 September  2012

ら
か
で
す
か
ら
、「
一
般
に
、
健
康
習
慣
を
守
って

い
る
数
が
多
い
ほ
ど
長
生
き
で
き
る
」
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
。
自
分
の
生
活
を
振
り
返
る
目
安

と
し
て
、
ぜ
ひ
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る

生
活
習
慣
病
に
対
応
す
る
こ
と
が
、
健
康
維
持

に
不
可
欠
で
す
。

　
「
健
康
習
慣
は
、
ど
れ
も
ご
く
ご
く
常
識
的
な

も
の
で
す
。
言
葉
を
か
え
れ
ば
、
誰
で
も
知
っ
て

い
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
け
れ
ど
も
、
い
ざ
実
践

と
な
る
と
、
な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
い
、
実
行
で

き
な
い
と
感
じ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」

　

安
藤
先
生
は
、
そ
の
中
で
も
運
動
習
慣
の
重

要
性
を
指
摘
し
ま
す
。

　
「
栃
木
県
は
、
全
国
的
に
も
運
動
習
慣
が
根

付
い
て
い
な
い
、
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

運
動
習
慣
の
定
着
率
は
、
全
国
平
均
は
３
割
な

の
で
す
が
、
栃
木
県
は
２
割
な
の
で
す
」

　

栃
木
県
の
人
口
は
２
０
０
万
人
で
す
か
ら
、
そ

の
う
ち
40
万
人
程
度
し
か
、
運
動
習
慣
が
無
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
宇
都
宮
市
の
人
口
は

約
50
万
人
で
す
か
ら
、
そ
れ
よ
り
も
少
な
い
計

算
に
な
り
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
、『
運
動
し
な
く
ち
ゃ
！
』 

と
、わ
か
っ

て
お
ら
れ
ま
す
し
、
実
際
に
、
例
え
ば
健
診
結

果
を
見
た
そ
の
日
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た

り
す
る
方
も
、
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
た

だ
問
題
は
、
そ
れ
が
続
か
な
い
ん
で
す
ね
」

　

安
藤
先
生
に
よ
れ
ば
、
運
動
の
効
果
を
得
る

た
め
に
は
、
毎
日
30
分
間
、
中
程
度
以
上
の

活
発
な
運
動
を
行
な
う
必
要
が
あ
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

運
動
の
強
さ
の
指
標
と
し
て
「
メ
ッ
ツ
」
と

い
う
単
位
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
運
動
が
ど
れ

く
ら
い
の
強
度
を
持
っ
て
い
る
か
と
い
う
も
の

で
、
こ
の
値
が
大
き
く
な
る
と
消
費
カ
ロ
リ
ー

も
体
への
効
果
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
「
例
え
ば
横
た
わ
っ
て
安
静
に
し
て
い
る
状

態
が
１
メ
ッツ
、
立
ち
上
が
る
と
２
メ
ッツ
、
普

通
に
歩
い
て
い
る
と
３
メ
ッ
ツ
、
早
歩
き
や
自

転
車
で
あ
れ
ば
４
メ
ッツ
で
す
。
中
程
度
以
上

の
運
動
と
い
う
と
3
メ
ッ
ツ
以
上
。
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ・ラ
ン
ニ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
も
代
表
的
で
し
ょ
う
。
こ
れ
を
、

毎
日
30
分
続
け
る
、
と
い
う
こ
と
で
す
」

　

仕
事
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
な
か
な
か
難

し
そ
う
で
す
。一
般
の
人
が
考
え
が
ち
な
の
は

「
毎
日
は
無
理
だ
か
ら
、
２
日
に
一
度
と
か
、

週
末
に
ま
と
め
て
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
実

際
に
、
週
末
に
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
汗
を
流
す
方

も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　

け
れ
ど
も
安
藤
先
生
は
「
運
動
の
効
果
が

持
続
す
る
の
は
、
だ
い
た
い
24
時
間
が
限
度
。

そ
れ
以
上
た
つ
と
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、

２
日
に
１
度
の
運
動
で
は
、
効
果
は
劣
り
ま

す
」
と
言
い
ま
す
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、や
ら
な
い
よ
り
は
い
い
の
で
す
。

動
か
な
い
で
い
る
こ
と
で
、
ど
ん
ど
ん
健
康
を

失
い
ま
す
か
ら
、
ど
ん
な
身
体
活
動
で
も
い
い

か
ら
、
や
っ
た
方
が
良
い
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
実
際
の
効
果
以
外
に
、
運

動
の
習
慣
を
体
に
覚
え
さ
せ
る
と
い
う
点
で

は
、
意
味
が
あ
り
ま
す
」

　
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
病
、と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

会
社
で
偉
く
な
る
に
つ
れ
、
だ
ん
だ
ん
と
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
が
増
え
、
体
を
動
か
す
事
が
少
な
く
な
っ

て
行
き
、
そ
の
た
め
に
運
動
不
足
に
陥
っ
て
生
活

習
慣
病
に
か
か
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
意
味
な
の

で
す
が
、
経
営
者
や
経
営
幹
部
は
、
ま
さ
に
そ

う
い
う
傾
向
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

運
動
が
足
り
な
い
と
、
ま
ず
筋
力
が
低
下
し

ま
す
。

　

年
齢
が
上
が
る
に
し
た
が
っ
て
筋
力
が
落
ち
る

こ
と
を
「
加
齢
性
筋
力
低
下
」
と
言
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
50
歳
を
過
ぎ
る
と
、
筋
力
は
急
速

に
衰
え
、
そ
れ
を
維
持
す
る
た
め
に
は
運
動
が

不
可
欠
な
の
で
す
。

　
「
筋
力
と
い
う
の
は
、
何
も
し
な
い
と
低
下
す

る
一
方
で
す
。
ベッ
ド
で
１
日
横
に
な
っ
て
い
る
だ

け
で
、
半
年
分
の
筋
力
が
落
ち
る
の
で
す
。
動

か
な
い
か
ら
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
、
で
は
な
く
、

明
ら
か
に
マ
イ
ナ
ス
な
の
で
す
」

　

安
藤
先
生
は
、
こ
う
い
う
状
態
を
「
筋
欠
病
」

と
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
表
現
し
ま
す
。

　
「
何
も
せ
ず
放
っ
て
お
け
ば
、
ど
ん
ど
ん
筋
力

が
落
ち
て
『
筋
欠
病
』
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を

打
破
す
る
た
め
に
は
、
運
動
で
『
貯
筋
』
が
不

可
欠
な
ん
で
す
よ
」

　

そ
う
は
言
っ
て
も
、
忙
し
い
現
代
人
で
す
。
特

に
企
業
経
営
者
は
、
何
や
か
や
と
多
忙
で
す
か

ら
、
毎
日
き
ち
ん
と
時
間
を
作
る
の
は
難
し
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
「
も
ち
ろ
ん
、
現
代
人
は
誰
で
も
多
忙
で
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
す
る
と
、
運
動
を
し
な
い
理
由
の

上
位
に
、必
ず
『
忙
し
い
』
が
来
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

忙
し
い
の
は
誰
も
同
じ
で
す
。
そ
の
中
で
時
間
を
作

ら
な
く
て
は
、
筋
欠
は
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
、
生
活
習

慣
病
を
発
症
し
て
し
ま
い
、
結
果
と
し
て
や
る
べ
き

仕
事
が
で
き
な
く
な
って
し
ま
う
の
で
す
」

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
運
動
を
始
め
、
持
続
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
始
め
る
に
あ
た
っ
て
は
「
あ
ま
り
難
し

く
考
え
な
い
こ
と
」
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。

　
「
真
面
目
な
人
ほ
ど
、目
標
を
き
ち
ん
と
立
て
、

ト
レ
ー
ナ
ー
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で
も
ら
い
…
な

ど
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
に
大
げ
さ

に
考
え
ず
、
ま
ず
は
始
め
る
こ
と
で
す
。

　

先
ほ
ど
『
30
分
』
と
言
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

は
目
安
で
す
。
ま
ず
は
３
分
で
も
い
い
か
ら
、
運

動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。『
30
分
運
動
で
き

な
か
っ
た
か
ら
、
も
う
ダ
メ
だ
』
な
ど
と
考
え
ず

『
今
日
は
15
分
で
き
た
、
20
分
で
き
た
』
と
前

向
き
に
考
え
て
く
だ
さ
い
」

　

と
ぼ
と
ぼ
歩
く
だ
け
で
も
動
か
な
い
で
い
る
の

に
比
べ
れ
ば
運
動
効
果
は
あ
る
、
と
安
藤
先
生

は
言
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
ま
ず
は
始
め
る
こ
と
。

無
理
の
無
い
範
囲
で
、
気
楽
に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
と
に
か
く
、
経
済
的
な
部
分
も
含
め
て
、

負
担
は
な
る
べ
く
低
く
す
る
こ
と
。
い
い
ジ
ム

で
も
、
自
分
の
懐
具
合
に
見
合
わ
な
け
れ
ば
、

通
い
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
自
宅
や
職
場

か
ら
あ
ま
り
に
遠
い
ジ
ム
で
も
、
行
き
続
け
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
要
素
も
、

案
外
重
要
な
の
で
す
」

　

仲
間
が
い
れ
ば
、
経
験
や
体
験
を
共
有
で

き
ま
す
。
新
し
い
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
運
動
だ
け
で
な
く
、
人
生
そ
の
も

の
も
豊
か
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
「
楽
し
む
こ
と
が
、
何
よ
り
」
と
断
言
す

る
安
藤
先
生
。「
楽
し
ん
で
、
続
け
て
、
最

終
的
に
は
健
康
を
維
持
で
き
れ
ば
、
何
よ
り

で
す
よ
ね
。

　

私
は
よ
く
『
は
じ
め
な
く
ち
ゃ
、
は
じ
ま

ら
な
い
。
楽
し
く
な
く
ち
ゃ
、
続
か
な
い
』
と

言
う
ん
で
す
。
こ
れ
に
つ
き
る
と
思
い
ま
す
」

　

安
藤
先
生
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
啓
発
・
啓
蒙
に
力

を
注
い
で
い
ま
す
。

　
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
そ
れ
自
体
も
重
大
な
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
透
析
と
も
な
れ
ば
定
期
的
に
病
院
に
行

か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
し
、
多
く
の
場
合
そ
の
間

隔
は
ど
ん
ど
ん
狭
ま
って
い
き
ま
す
。
腎
臓
移
植
は
、

ま
ず
提
供
者
の
問
題
が
あ
り
ま
す
し
、
高
齢
者
に

と
って
は
手
術
自
体
が
大
き
な
負
担
で
す
。

　

そ
れ
に
加
え
て
、
心
臓
や
脳
の
血
管
障
害
も

起
こ
り
ま
す
、
血
管
障
害
は
当
然
腎
臓
に
も

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
か
ら
、
悪
循
環
な
の
で

す
（
こ
う
し
た
心
臓
や
脳
と
腎
臓
と
の
関
係
を

『
脳
心
腎
関
連
』
と
呼
び
ま
す
）」

　
つ
ま
り
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
「
心
臓
や
脳
な
ど
重
要

な
臓
器
の
血
管
が
障
害
を
受
け
て
い
る
サ
イ
ン
」

で
あ
り
、
こ
れ
を
予
防
、
治
療
す
る
こ
と
で
、

心
臓
や
脳
を
守
る
こ
と
に
も
な
る
わ
け
で
す
。

　

安
藤
先
生
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、
以
前
か
ら
Ｃ
Ｋ

Ｄ
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
啓
蒙
に

つ
と
め
て
来
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
啓
蒙
動
画

を
作
成
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
し
た
り
、

ご
当
地
ア
イ
ド
ル
「
と
ち
お
と
め
25
」
と
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
広
く
啓

発
啓
蒙
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
お
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
研
修
や
講

演
な
ど
も
積
極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ

は
な
じ
み
の
薄
い
言
葉
で
す
が
、
健
康
生
活
に
直

結
す
る
重
大
な
病
気
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
今
後
と

も
努
力
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

動
画
は
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
啓
発
動
画
研
究
会
」
の
サ

イ
ト
（http://w

w
w

.ckd-ckd.jp/

）
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
短
い
も
の
ば
か
り
で
す
か
ら
、

朝
礼
の
時
間
に
皆
で
見
た
り
、
食
事
や
休
憩
時

間
に
流
し
た
り
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

まずは始める、やっ   てみる。運動が健康の「基本の “き ”」

健
康
管
理
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
貯
筋
」！

×

特集1

ジョギングや
ウォーキングを

始めて
みましょう！

動
画
も
登
場
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
啓
発
啓
蒙

楽
し
く
な
け
れ
ば
続
か
な
い

毎
日
の
運
動
習
慣
が
健
康
を
創
る



自社製品やサービス、技術などのＰＲを行い、
新規顧客開拓や既存客へのサービス向上につなげることは、
重要な成長戦略。具体的にどんな方法があるのでしょうか？　
その一端をご紹介します。
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こんなにある、無料の企業ＰＲ法

「もっとわが社を
 アピールしたい！」
  と思ったら、ぜひ！
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商
工
会
議
所
関
連
で
は
、
他
に
有
料
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
、

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
目
的
に
合
わ
せ
て
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

自
社
の
宣
伝
は
し
た
い
、
で
も
お
金
は
あ
ま
り

か
け
た
く
な
い
。
で
き
れ
ば
た
だ
で
、
大
き
な
効

果
を
上
げ
た
い—

　

こ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
る
経
営
者
、
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
は
少
な
く
な
い
の
で
は
？

　

無
料
、
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
分
、
発
信
す

る
企
業
側
の
手
間
も
増
え
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
探
せ
ば
い
ろ
い
ろ
あ
る
も
の
で
す
。

　

有
名
な
も
の
で
は
「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
」
が
あ

り
ま
す
。
新
聞
社
や
雑
誌
社
、
放
送
局
と
いっ
た

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
、
自
社
の
新
製
品
や
新
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
書
い
て
「
ぜ
ひ
報
道
し
て
く
だ
さ
い
」
と

お
願
い
す
る
の
で
す
。

　

こ
の
場
合
は
、
従
来
か
ら
あ
る
も
の
で
は
、
滅

多
に
と
り
あ
げ
て
貰
え
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で「
も

う
す
ぐ
ス
タ
ー
ト
す
る
」
ま
た
は
「
つ
い
先
日
ス

タ
ー
ト
し
た
」
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
対
象
に
な
り

ま
す
（
新
店
舗
オ
ー
プ
ン
や
、
新
会
社
設
立
な

ど
も
含
ま
れ
ま
す
）。

　

方
法
と
し
て
は
、
県
庁
や
市
役
所
の
「
記
者
ク

ラ
ブ
」
に
、
部
数
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
行
っ
て
配
っ
て

も
ら
う
「
投
げ
込
み
」
と
、
個
別
の
メ
デ
ィ
ア
に

連
絡
し
て
資
料
を
持
っ
て
行
き
、
で
き
れ
ば
説
明

も
し
て
く
る
と
い
う
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
投
げ
込

み
は
手
軽
で
す
が
目
に
つ
く
可
能
性
も
低
い
の
で
、

で
き
る
だ
け
個
別
に
当
た
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
際
、
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
と
あ
わ
せ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
資
料
を
つ
け
る
こ
と
や
、
新
規
性
と
独

自
性
を
強
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。

　

自
社
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
、
た
い
て
い
は
有
料
で

す
が
、
中
に
は
無
料
で
作
る
こ
と
の
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
他
社
の
広
告

が
つ
い
た
り
、
機
能
が
限
定
さ
れ
た
り
は
し
ま

す
が
、
割
り
切
っ
て
使
え
ば
便
利
な
も
の
で
す
。

最
近
で
は
自
社
サ
イ
ト
を
し
っ
か
り
作
る
の
で
は

な
く
、ブ
ロ
グ
で
代
用
す
る
企
業（
ま
た
は
併
用
）

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
も
ち
ろ
ん
た

く
さ
ん
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

  

F
a
c
e
b
oo
k
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）
や

T
w
i
t
t
e
r
（
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
な
ど
の
新
し
い

サ
ー
ビ
ス
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
定
着
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
も
、
例
え
ば
F
a
c
e
b
o
o
k
で
自

社
の
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
た
り
、
T
w
i
t
t
e
r

で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
発
信
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
無
料
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
と
し
て
活

用
で
き
ま
す
。
た
だ
、
ど
ち
ら
も

あ
ま
り
に
宣
伝
臭
い
と
敬
遠
さ
れ

ま
す
の
で
、
他
の
会
社
の
例
を
見

な
が
ら
、
注
意
深
く
使
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

商
工
会
議
所
の
サ
ー
ビ
ス
で
も
、
無
料
の
情

報
発
信
が
可
能
で
す
。各
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、

一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

商
工
会
議
所
入
り
口
に
、
会
員
企
業
Ｐ
Ｒ
の

た
め
の
チ
ラ
シ
・
カ
タ
ロ
グ
展
示
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
配
布
し
た
い
チ
ラ
シ
を
持
っ
て
来
て
い
た

だ
け
れ
ば
、原
則
と
し
て
す
べ
て
対
応
し
ま
す（
ス

ペ
ー
ス
に
限
り
は
あ
り
ま
す
の
で
、
置
け
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
）。

　

会
報
「
天
地
人
」
内
に
、
会
員
企
業
の
紹
介

を
す
る「
会
員
情
報
局
」コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
は
掲
載
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
、
会
員
企

業
へ
の
リ
ン
ク
集
が
あ
り
ま
す
。
県
内
外
か
ら
の

ア
ク
セ
ス
が
多
く
好
評
で
す
。

　

商
工
会
議
所
と
㈱
下
野
新
聞
社
、
第
一
測
工

㈱
が
運
営
す
る
地
域
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
う

つ
の
み
や
マ
ッ
プ
」
で
は
、
会
員
企
業
の
情
報
掲

載
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
無
料

で
す
。
企
業
情
報
（
店
舗
情
報
な
ど
）
に
加
え

て
、イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
Ｐ
Ｒ
で
き
る
「
新

着
情
報
」
ペ
ー
ジ
も
無
料
で
掲
載
で
き
ま
す
。

無
料
で
で
き
る
企
業
Ｐ
Ｒ

特集2 「もっとわが社をアピールしたい！」と思ったら、ぜひ！ こんなにある、無料の企業ＰＲ法
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問合せ

総務部

☎６３7-3131

宇都宮
商工会議所
ホームページ

会報｢天地人｣でも
ＰＲが可能です

うつのみや
マップ

ホームページ

自
社
サ
イ
ト

チ
ラ
シ
・
カ
タ
ロ
グ
展
示
コ
ー
ナ
ー

天
地
人
記
事
「
会
員
情
報
局
」

●

会
報
「
天
地
人
」
誌
面
広
告
（
３
万
円
〜
）

●

会
報
「
天
地
人
」
折
り
込
み
チ
ラ
シ　
　

　
　
（
７
万
８
７
５
０
円
〜
）

●「
う
つ
の
み
や
マ
ッ
プ
」
バ
ナ
ー
広
告　
　

　
（
５
２
５
０
円
〜
）

●

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版「
う
つ
の
み
や
マ
ッ
プ
」  

　
掲
載
（
近
日
公
開
予
定
）

商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
企
業
リ
ン
ク

http://w
w
w
.u-cci.or.jp

http://
w
w
w
.utsunom

iya-m
ap.com

地
域
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
う
つ
の
み
や
マ
ッ
プ
」

F
ac
e
boo
k
や
T
w
i
t
ter 



青
年
部
だ
よ
り

女
性
部
だ
よ
り

ふるさと宮まつりのパ㆑ードに同行する「うつのみや親善大使」
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ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
１
２

　

こ
の
度
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
２
０
１
２
に
お
い
て
銀
メ
ダ
ル

を
獲
得
さ
れ
た
、
サ
ッ
カ
ー
女
子

の
鮫
島
彩
選
手
・
安
藤
梢
選
手
に

対
し
８
月
22
日（
水
）、
宇
都
宮
市

長
か
ら
市
長
特
別
賞
が
贈
ら
れ
、

あ
わ
せ
て
当
所
か
ら
は
各
々
「
宇

都
宮
牛
ス
テ
ー
キ
20
人
前
」を
贈
呈

し
ま
し
た（
安
藤
選
手
は
シ
ー
ズ
ン

開
幕
で
渡
独
し
て
い
る
た
め
、
代

理
人
が
出
席
）。

　

地
元
の
和
牛
を
ご
賞
味
い
た
だ

き
、
ま
す
ま
す
ご
活

躍
さ
れ
る
こ
と
を
ご

祈
念
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

静
岡
県
浜
松
市
の
カ
リ
ア
ッ
ク

で
７
月
２
日（
月
）、全
国
商
工
会
議

所
女
性
会
連
合
会
理
事
会
が
開
催

さ
れ
、福
田
会
長
と
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
議
で
は「
平
成
23
年
度
事
業
報

告（
案
）お
よ
び
収
支
決
算（
案
）に

つ
い
て
」「
平
成
24
年
度
委
員
会
活

動
に
つ
い
て
」「
第
44
回
全
国
商
工

会
議
所
女
性
会
連
合
会
北
九
州
全

国
大
会
に
つ
い
て
」な
ど
、９
議
案

が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、２
０
２
０
年
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
日
本
で
開
催
す
る
た

め
の
招
致
活
動
に
関
し
て
の
説
明

が
あ
り
、女
性
会
と
し
て
積
極
的
に

招
致
活
動
に
参
画
す
る
た
め
、Ｐ
Ｒ

チ
ラ
シ
配
布
等
の
協
力
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
。招
致
活
動
で
大
切
な
こ

と
は
、日
本
が
開
催
地
と
し
て
適
地

で
あ
る
こ
と
を
国
を
あ
げ
て
強
調

し
、国
民
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

む
姿
勢
が
、今
後
の
重
要
な
課
題
で

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

夏
季
の
節
電
に
つ
い
て
の
お
話

で
は
、昨
年
に
も
増
し
て「
不
要
な

照
明
や
電
気
機
器
の
利
用
を
控
え

る
」「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど
省
エ
ネ
製

品
に
取
り
換
え
る
」な
ど
、徹
底
し

た
節
電
へ
の
取
り
組
み
依
頼
が
あ

　

第
37
回
ふ
る
さ
と
宮
ま
つ
り
の

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー（
８
月

４
日（
土
）開
催
）で
、「
う
つ
の
み
や

親
善
大
使
」の
２
人
が
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
の
介
添
え
を
し
、続
い
て
行
わ
れ

た
パ
レ
ー
ド
に
も
同
行
し
ま
し
た
。

　
「
う
つ
の
み
や
親
善
大
使
」は
、宇

都
宮
市
の
振
興
を
図
る
た
め
、行
政

や
宇
都
宮
商
工
会
議
所
青
年
部
な

ど
各
種
団
体
の
諸
行
事
・
観
光
宣
伝

事
業
に
お
い
て
、宇
都
宮
市
の
歴
史

や
文
化
・
芸
術
・
食
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

の「
う
つ
の
み
や
ブ
ラ
ン
ド
」を
広

く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的
に
、青
年

部
が
公
募
し
て
任
命
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
１
年
目
の
活
動
で
、

宮
ま
つ
り
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
っ

た
こ
と
は
、親
善
大
使
の
２

人
に
と
っ
て
名
誉
な
こ
と
で

す
。私
ど
も
青
年
部
と
し
ま

し
て
も
、関
係
者
の
皆
さ
ま

に
深
く
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
宇
都
宮
市
の
発

展
の
た
め
に
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 　
（
副
会
長　

菊
地  

芳
弘
）

り
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、掛
川
市
に
あ
る
資
生
堂

企
業
資
料
館（
資
生
堂
ア
ー
ト
ハ
ウ

ス
）を
訪
ね
ま
し
た
。

　

資
生
堂
は
、明
治
5（
１
８
７
２
）

年
、東
京
銀
座
に
洋
風
調
剤
薬
局
と

し
て
開
業
し
、現
在
で
は
国
内
第
１

位
、世
界
第
５
位
の
化
粧
品
メ
ー

カ
ー
と
し
て
事
業
を
展
開
し
、常
に

時
代
に
あ
っ
た
商
品
の
開
発
に
努
力

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。展
示
場

の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
昔
懐
か
し
い

化
粧
品
の
数
々
が
展
示
さ
れ
、時
代

の
流
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
回
会
議
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、全
国
の
皆
さ
ま
の
素
晴
ら
し

い
活
躍
を
見
聞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。浜
松
で
の
２
日
間
は
私
に

と
っ
て
有
意
義
で
、さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
学
ぶ
機
会
に
恵
ま
れ
た
こ
と

に
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
　

     （
常
任
理
事　

森
田  

陽
子
）

「
う
つ
の
み
や
親
善
大
使
」が

宮
ま
つ
り
に
参
加

全
国
商
工
会
議
所

女
性
会
連
合
会
理
事
会
に
参
加

総
務
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ

「
現
代
に
活
き
る
先
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
〜
リ
ー
ダ
ー
に
求
め
ら
れ
る
思
想
と
行
動
〜

祝  

サ
ッ
カ
ー
女
子　

銀
メ
ダ
ル

鮫
島
彩
選
手
・
安
藤
梢
選
手
に

宇
都
宮
牛
ス
テ
ー
キ
各
々
２０
人
前
を
贈
呈

企
業
家
精
神
再
発
見
事
業
２
０
１
２
講
演
会

　

今
、
あ
ら
た
め
て
注
目
さ
れ
て

い
る
渋
沢
栄
一
を
テ
ー
マ
に
、
企
業

家
精
神
を
学
ぶ
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
講
師
は
渋
沢
史
料
館
館
長

の
井
上
潤
氏
と
、
作
家
の
守
屋
淳

氏
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

10
月
９
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

【
会
場
】　

護
国
会
館（
宇
都
宮
市
陽

西
町
１-

37
）

【
講
師
お
よ
び
演
題
】

◎
渋
沢
史
料
館　

　

館
長　

井
上　

潤
氏

「
近
代
日
本
の
創
造
者
・
渋
沢
栄
一

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ　
『
論
語
と
そ

ろ
ば
ん
』が
教
え
る
経
営
哲
学
と
は
」

◎
作
家　

守
屋　

淳
氏

「
中
国
古
典
に
学
ぶ
経
営
者
と
し
て

の
あ
る
べ
き
姿
、『
孔
子
』の
教
え
を

ど
う
経
営
に
活
か
す
か
」

【
定
員
】

１
２
０
人（
先
着
順
）

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
方
法
】　

本
号
折
り
込
み
チ

ラ
シ
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う

え
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
当
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申

し
込
み
で
き
ま
す
。 http://w

w
w

.
u-cci.or.jp

）

１９５９年大阪生まれ。明治大学文
学部史学地理学科日本史学専攻卒
業。同年、渋沢史料館学芸員とな
る。２００４年渋沢史料館館長となり
現在に至る。２００７～２００９年人間
文化研究機構連携研究（国文学研究
資料館）研究員。２００８～２０１０人
間文化研究総合推進事業（国立民族
学博物館）メンバー（副代表）。現在
は、企業史料協議会監事、国際常民
文化研究機構（神奈川大学）運営委員、
国立民族学博物館文化資源共同研究
員、（公財）北区文化振興財団評議員、
（公財）埼玉学生誘掖会評議員などを
務める。近著に『渋沢栄一  ―近代日
本社会の創造者』（山川出版社）など。

1965 年 東京生まれ。早稲田大学第
一文学部卒業。大手書店勤務を経て、
現在は中国古典、主に『孫子』『論
語』『老子』『荘子』などの知恵を現
代にどのように活かすかをテーマとし
た、執筆や企業での研修・講演を行う。
著書『最強の孫子』日本実業出版社
は繁体字と韓国語に翻訳されている。
単なる古典の解説にとどまらず、時代
背景や、現代の事例、エピソードを
多々交えながらのスピード感ある飽き
させない講義に定評がある。
近著に「現代語訳 渋沢栄一自伝『論
語と算盤』を道標として」平凡社、「渋
沢栄一の『論語講義』」（平凡社新書） 
平凡社など。

渋沢史料館 
館長

井上　潤 氏
いのうえ　じゅん 　

作家

守屋　淳 氏 
もりや　あつし　

鮫島選手（左）に宇都
宮牛ステーキ２０人前を
贈呈する倉持専務理事
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う
つ
の
み
や
産
学
官
連
携
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

共
通
駐
車
券
シ
ス
テ
ム
の

加
盟
店
舗
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

共
通
駐
車
券
シ
ス
テ
ム

　

共
通
駐
車
券
シ
ス
テ
ム
は
、
店

舗
ご
と
に
共
通
駐
車
券
を
ご
購
入

い
た
だ
き
、
お
買
い
物
や
ご
飲
食

な
ど
を
さ
れ
た
お
客
様
に
券
を
お

渡
し
し
て
、
お
客
様
の
駐
車
料
金

に
ご
利
用
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス
と

な
っ
て
い
ま
す
。　

　

共
通
駐
車
券
の
種
類
は
1
0
0

円
券
と
1
5
0
円
券
で
、
一
冊（
20

枚
つ
づ
り
）か
ら
の
販
売
と
な
り
ま

す
。

　

中
心
部
で
の
お
買
い
物
な
ど
に

便
利
な
シ
ス
テ
ム
加
盟
駐
車
場
で
、

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

お
客
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
加
盟
駐
車
場
も
あ
わ
せ

て
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
シ
ス

テ
ム
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

加
盟
店
舗
お
よ
び
加
盟
駐
車
場
に

つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.u

-c
c

i.o
r.jp

/
kassei/index.htm

l

宇
都
宮
市
中
心
商
店
街
連
合
会

（
地
域
振
興
部
内
）

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ

システム加盟駐車場

店 舗

料金システムの流れ

車
を
停
め
る

駐
車
券
を

使
い
値
引
き

駐
車
券
を

渡
す

お
買
物

お客様

地
域
振
興
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ

２
０
１
３
と
ち
ぎ
若
年
求
職
者
合
同
説
明
会

　

参
加
企
業
を
募
集
！

若
年
者
地
域
連
携
事
業

　

良
き
人
材
を
求
め
る
企
業
と
適

職
を
求
め
る
若
者
と
の
出
会
い
の

場
を
提
供
す
る「
２
０
１
３
と
ち
ぎ

若
年
求
職
者
合
同
説
明
会
」を
開
催

し
ま
す
。　

優
れ
た
人
材
と
出
会
い

た
い
企
業
の
皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】  

10
月
16
日（
火
）

午
後
１
時
〜
４
時

【
会
場
】  

ホ
テ
ル
東
日
本
宇
都
宮

【
対
象
求
職
者
】

①
大
学
、
大
学
院
、
短
大
、
専
修
学

校
等（
平
成
25
年
３
月
卒
業
予
定
者
）

②
若
年
求
職
者
、
転
職
希
望
者（
概

ね
45
歳
未
満
）

【
参
加
企
業
】  

県
内
企
業
60
社

（
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

【
参
加
費
】  

無
料

※
詳
細
に
つ
い
て
は「
ト
チ
ジ
ョ
ブ

ネ
ッ
ト
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

http://w
w

w
.tochijob.net/

【
申
込
方
法
】　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た

だ
く
か
、
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、

申
込
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

経
営
支
援
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ あ
な
た
の
夢
を
現
実
に
!！   

「
創
業
塾
２
０
１
２
」開
催
！

創
業
塾
２
０
１
２

　

創
業
の
ア
イ
デ
ア
を
持
ち
創
業

意
欲
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、

創
業
の
心
構
え
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
作
成
ま
で
を
、
講
師
が
熱
心

に
指
導
し
ま
す
。
４
日
間
の
短
期

集
中
の
講
義
で
、
効
率
的
に
学
習

し
な
が
ら
、
実
践
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ

取
得
を
指
導
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
・
内
容
】カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】　

当
所
大
会
議
室

【
講
師
】

（
一
社
）栃
木
県
中
小
企
業

診
断
士
会
所
属
の
中
小
企

業
診
断
士
、
日
本
政
策
金

融
公
庫
宇
都
宮
支
店（
国

民
生
活
事
業
）担
当
者
等

【
定
員
】 

30
人（
先
着
順
）

【
受
講
料
】　

５
千
円

【
申
込
方
法
】　

受
講
申
込
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
上
、
受

講
料
を
添
え
て
当
所
窓

口
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
受
講
申
込
書
は
、
当

所
の
窓
口
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttp

://w
w

w
.u-cci.

o
r.jp

/m
an

ag
em

en
t/

foundation.htm
l

）
か
ら

入
手
で
き
ま
す
が
、
郵
送

を
ご
希
望
の
場
合
に
は
、
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開催日 時　間 テーマ 内　容 

10/6 土
9:30～ 12:30

9:30～ 12:30

　※内容の一部に変更のある場合がございますので、予めご了承ください。

13:30～ 16:30

13:30～ 16:30

9:30～ 12:30

9:30～ 12:30

13:30～ 16:30

13:30～ 16:30

開講式

創業者の体験談

・なぜ創業するのか　・起業家精神と起業家の条件

・私はこうして創業した

・営業の許認可･届出　・税務手続きおよび法人設立
・労務手続き（従業員の雇用）
・各種支援施策や支援機関の紹介

・商圏把握と予想売上高設定　・損益分岐点売上高設定

・市場調査と市場開拓
・広告媒体（チラシ、ＤＭ等）を活用した販売促進

・ビジネスプランのプレゼンテーション
・講師の講評

・ビジネスプランの作成および諸問題への対処法

・ビジネスプランの作成および諸問題への対処法

・創業資金の調達計画
・公的融資制度の活用（国・県・市などの創業融資）
・青色申告制度と帳簿の記帳
・税務申告（所得税、法人税、市県民税、消費税など）

・顧客開拓と営業活動　・取扱商品と売上確保策

・オリエンテーション　・受講生自己紹介

開業に必要な諸手続き

売上・利益計画

ビジネスプラン作成

ビジネスプラン作成

ビジネスプラン発表

資金計画と融資制度

創業の心構え

経理実務

事業アイデア

マーケティング

10/13 土

10/20 土

10/27 土

カリキュラム

講師の話を熱心に聞き入る受講生たち（昨年開催した創業塾 2011）

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
ｅ-

天
地
人
」

　

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
ｅ-

天
地
人
」

を
、
月
2
回（
5
日
・
20
日
）配
信

し
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
地
域
の
経
済
ニ
ュ
ー
ス

や
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
経
済
・
経
営

に
関
す
る
最
新
の
お
役
立
ち
情
報
、

商
工
会
議
所
事
業（
セ
ミ
ナ
ー
、
講

習
会
、
各
種
検
定
試
験
の
情
報
な

ど
）の
ご
案
内
な
ど
で
す
。

　

購
読
は
無
料
で
す（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
料
や
回
線
使
用
料
は

各
自
ご
負
担
く
だ
さ
い
）。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
ご
登
録
後
の「
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

変
更
」「
配
信
停
止
」に
つ
い
て
は
、

お
手
数
で
す
が
当
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
、

ご
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

総
務
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ



（注）風評被害や計画停電等の影響は、一般マル経が対象となります。 ※審査の結果、ご希望に沿えない場合があります。

※風評被害や計画停電等については、対象となりません。

貸付限度 1,000万円（既存の一般マル経とは別枠）

貸付期間
（据置期間）

●運転資金：   7年以内（１年）
●設備資金： 10年以内（２年）

貸付利率

資金使途

担保等

●貸付日から当初３年間 0.85％ （平成24年9月1日現在）

●貸付日から３年経過後 1.75％

災害復旧のための設備資金および運転資金

無担保・無保証人

取扱期間 平成25年3月31日（公庫申込受付分）まで

貸付対象者

災害により直接または間接に被害を受け、被害証明書等を提出できる方
当所の小規模事業者再建支援方針等に沿って事業を行う方

常時使用する従業員が２０人以下
小売・卸売・サービス業の場合は５人以下の法人・個人事業主

市内で１年以上営業し、商工会議所の経営指導を６ヵ月以上受け
ている方
税金（所得税、法人税、事業税、市県民税）を原則として、全て完納
している方
その他、多少の制約があります

1

2

3

4

5

　東日本大震災により、直接被害または間
接被害を受けられた小規模事業者の皆さま
は、災害復旧のための設備資金および運転
資金を、無担保・無保証人で申し込むこと
ができる「災害マル経」を、既存の一般マル
経とは別枠で申し込みすることができます。
　詳細はお問い合わせください。

小規模事業者経営改善資金融資に係る震災特例

経営支援部   ☎637-3131問合せ

災害マル経

栃木県中小企業再生支援協議会全体会議

1213 September  2012

■法律相談（毎月第2火曜日）
日　時	 9月11日、10月9日  午後１時30分〜４時30分
受　付	 午後1時〜3時（先着10人まで）
内　容	 ＰＬ法関係、売掛金の回収方法、�不渡手形の処理方法、
	 従業員の交通事故、不動産取引など
相談員	 弁護士	
問合せ	 経営支援部

■発明相談（毎月第1金曜日） 
　一日知財窓口（毎月第3金曜日）
日　時	 9月21日、10月5日　午後１時30分〜４時30分
受　付	 午後１時〜４時
内　容	 特許、実用新案、商標、意匠登録その他発明に関する各種相談
相談員	 弁理士	
問合せ	 経営支援部

■中小企業支援ネットワーク経営相談 （毎月第1・3火曜日）
日　時	 9月18日、10月2日・16日　午前９時〜午後４時
内　容	 経営革新、農商工連携、事業承継、事業再生などあらゆる経営課題
相談員	 ネットワークアドバイザー（中小企業診断）
問合せ	 経営支援部

■産学交流カフェ
相談日	 希望により調整（申し込みは随時受付）
内　容	 産学連携に関すること
相談員	 宇都宮大学准教授、コーディネーター等	 　
問合せ	 地域振興部

■企業年金相談
相談日	 希望により調整（申し込みは随時受付）
内　容	 企業年金、退職金制度導入、組み換えなど
相談員	 栃木県ファイナンシャル・プランナーズ協同組合員
問合せ	 総務部

■税務相談
相談日	 希望により調整（申し込みは随時受付）
内　容	 所得税、法人税、相続税、その他各種相談
相談員	 税理士　
問合せ	 経営支援部

■個人情報保護法対策相談
内　容	 個人情報の安全管理と社内整備、適法・不適法確認と
 　　　   改善策、漏えい賠償保険のリスク診断、有事の対応など
受付・回答   「個別相談」受付カードにより相談申込を受付、�相談員を
　　　　派遣またはFAX・電話で迅速に回答
相談員	 協力保険会社9社のスタッフ・コンサルタント　
問合せ	 総務部

専 門 相 談

 無料の専門相談です。
各分野の専門家が、あなたの相談に応じます。

会場  法律・発明相談 ・ 知的財産権相談 
　　  中小企業支援ネットワーク経営相談は
　　                           宇都宮商工会議所  ☎637-3131

　

マ
ル
経
融
資
は
、
宇
都
宮
市
内
で

1
年
以
上
事
業
を
営
み
、
商
工
会

議
所
の
経
営
指
導
を
6
カ
月
以
上
受

け
、
事
業
の
改
善
に
取
り
組
む
資
金

と
し
て
、
次
の
条
件
を
満
た
し
て
い

る
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
従
業
員
数
】小
売
・
卸
売
・
サ
ー
ビ

ス
業
は
5
人
以
下
、
製
造
業
・
そ
の

他
の
業
種
は
20
人
以
下

【
税
金
完
納
】

所
得
税
・
法
人
税
・
事
業
税
・
市
県

民
税
等
を
完
納
し
て
い
る
方

【
融
資
限
度
額
】
1
5
0
0
万
円

【
返
済
期
間
】

運
転
資
金
7
年
以
内（
う
ち
据
置
期
間

1
年
以
内
）、設
備
資
金
10
年
以
内（
う

ち
据
置
2
年
以
内
）

【
金
利
】
1.
7
5
％

（
平
成
24
年
9
月
1
日
現
在
）

※
金
利
は
、
金
融
情
勢
に
よ
り
変
動
し
ま

す
。

※
審
査
の
結
果
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

マ
ル
経
融
資

無
担
保 

・ 

無
保
証
人
の
、国
の
融
資
制
度

　

こ
の
特
別
保
証
は
、
当
所
の
推
薦
に

よ
り
、
事
業
資
金
の
借
入
を
支
援
す
る

制
度
で
す
。

【
ご
利
用
で
き
る
方
】

栃
木
県
内
で
同
一
事
業
を
１
年
以
上
営

み
、
一
定
の
推
薦
要
件
を
充
た
し
て
い
る

会
員
事
業
所

【
借
入
限
度
額
】
5
0
0
万
円
、
ま
た
は

平
均
月
商
の
3
倍
ま
で
の
い
ず
れ
か
少

な
い
額

※
設
備
資
金
は
5
0
0
万
円
の
範
囲
内

で
ご
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
保
証
期
間
】  

10
年
以
内　
　
　

【
返
済
方
法
】分
割
返
済

【
借
入
利
率
】金
融
機
関
所
定
利
率

【
信
用
保
証
料
】

年
0.
4
5
％
～
1.
9
0
％

【
連
帯
保
証
人
】原
則
と
し
て
保
証
人
は

不
要（
法
人
代
表
者
を
除
く
）

※
審
査
の
結
果
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

商
工
い
き
い
き
特
別
保
証経

営
支
援
部

☎
6
3
7- 

3
1
3
1

問合せ

経
営
支
援
部

☎
6
3
7- 

3
1
3
1

問合せ

中
小
企
業
再
生
支
援
協
議
会

経
営
の
先
行
き
に
不
安
を

感
じ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

中
小
企
業
再
生
支
援
協
議
会
は
、

中
小
企
業
の
再
生
に
向
け
た
取
り
組
み

を
支
援
す
る
た
め
都
道
府
県
ご
と
に
設

置
さ
れ
て
い
る
公
正
中
立
な
公
的
機
関

で
す
。

　

事
業
の
収
益
性
は
あ
る
が
、
財
務
上

の
問
題
を
抱
え
て
い
る
中
小
企
業
を
対

象
に
、
き
め
細
か
い
経
営
相
談
・
再
生

支
援
を
行
い
ま
す
。

栃
木
県
中
小
企
業
再
生
支
援
協
議
会

（
栃
木
県
産
業
会
館
7
Ｆ
）

☎
6
1
0- 

4
1
1
0

宇
都
宮
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
部

☎
6
3
7- 

3
1
3
1

問合せ

第一次対応第二次対応

企
業
再
生

専
任
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

窓
口
相
談

●	

財
務
諸
表
等
に
よ
り
現
状
分
析

●	

支
援
施
策
の
紹
介

●	

企
業
再
生
の
可
能
性
の
検
討

専
門
家
チ
ー
ム
が

再
生
計
画
の
策
定
を
支
援

●	

再
生
手
法
の
検
討
→
再
生
計
画

　
の
策
定

●	

債
権
者
間
調
整
〜
合
意

市
内
金
融
機
関
、 

県
信
用
保
証
協
会
と
連
携

　

会
員
企
業
限
定
の
特
別
融
資
制
度
で

す
。

　

当
所
会
員
で
、
会
費
を
完
納
し
て
お

り
、
各
種
税
金
の
滞
納
が
無
い
方
で
あ

れ
ば
、
お
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。
金

利
や
手
数
料
な
ど
が
優
遇
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
細
は
提

携
金
融
機
関
ま
た
は
、
当
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
審
査
の
結
果
、
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

宇
都
宮
商
工
会
議
所
ビ
ジ
ネ
ス
ロ
ー
ン

市
内
の
10
金
融
機
関
と
提
携

経
営
支
援
部

☎
6
3
7- 

3
1
3
1

問合せ

提
携
金
融
機
関
と
会
員
メ
リ
ッ
ト

○足利銀行  ☎626-0526 
　手数料無料または金利0.2％優遇（商品により異なります）
○鹿沼相互信用金庫  ☎624-2251  会員向けオリジナル商品 
○烏山信用金庫  ☎636-6611  金利0.25％優遇 
○群馬銀行  ☎634-7181 
　金利0.2％優遇  審査結果を原則翌営業日に回答 
○商工中金  ☎633-8191  金利0.1％優遇　
○筑波銀行  ☎633-1361  会員向けオリジナル商品 
○栃木銀行  ☎633-1241  金利0.2％優遇 
○栃木信用金庫  ☎633-21 1 1  金利0.25％優遇 
○東日本銀行  ☎634-9131  会員向けオリジナル商品
○三菱東京UFJ銀行  ☎0120-250-587  手数料無料金利0.25％優遇

※金融機関も独自に中小企業支援コンサルティングを行なっており、その過程で再
生支援協議会を紹介されることもあります。

再
生
計
画
を
策
定
し
て

金
融
機
関
と
の
調
整
が
必
要
な
場
合

再
生
計
画
ス
タ
ー
ト

● 

再
生
計
画
の
進
捗
状
況
を
サ
ポ
ー
ト

研
修
会・社
内
会
議
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

当
所
で
は
、
会
員
お
よ
び
商
工

業
者
の
皆
さ
ま
に
、
セ
ミ
ナ
ー
、

講
習
会
、
研
修
会
、
社
内
会
議
な

ど
を
開
催
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

貸
会
議
室
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

約
70
人
収
用（
教
室
型
）で
、
使

い
が
っ
て
の
よ
い
貸
会
議
室
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。総

務
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ

貸
会
議
室
の
ご
紹
介

約７０人収容（教室型）の貸会議室

収容人数

申込方法

駐車場

約70人（教室型）

貸会議室の概要

備    品

その他

机、椅子、マイク、黒板、
ホワイトボード、スクリーン

・公の秩序または善良な風俗を乱す恐れがあるとき
・施設または付属設備をき損し、または汚損する恐れがあるとき
・物品販売および展示、会員勧誘、またはこれに類似する恐れがあるとき
・政治的、宗教的活動にわたる恐れがあるとき　・その他管理上支障があるとき
・机等を移動させた場合は、現状復帰とする

・予約については、３カ月以内とさせていただきます。
・会議室の空き状況を電話でご確認の上、お申し込みください。
・申込書は、ご連絡いただければＦＡＸまたは郵送させていただきます。
※ホームページ（http://www.u-cci.or.jp/kaigisyo/cci08.html）から
  ダウンロードもできます
〈お申し込み先：　総務部　TEL 028-637-3131　FAX 028-634-8694〉

次の場合には使用をお断りし、また使用中であっても注意させていただきます。

※使用できるのは、平日の昼間のみです（夜間、土日祝祭日は使用できません）。 　※準備・片付けは使用時間に含みます。

貸会議室の使用時間・料金

使用時間区分 9:00～17:00

10,500円

15,750円

9:00～12:00

5,250円

8,400円

13:00～17:00

5,775円

9,450円

１日 午前 午後

会員料金

非会員料金

栃木県産業会館入居団体全体の駐車場となっており、多数のお客様がご
利用されますので、駐車出来ない場合があります。
公共交通機関をご利用いただくか、満車の場合は、近隣の有料駐車場を
ご利用ください。



商工会議所共済制度 商工会議所共済制度

1415 September  2012

ふ
れ
あ
い
共
済
制
度

小
規
模
企
業
共
済

　

ふ
れ
あ
い
共
済
制
度
は
、商
工

会
議
所
会
員
の
み
が
加
入
で
き
る

会
員
共
済
で
、メ
リ
ッ
ト
豊
富
で

会
員
の
み
の
特
典
が
多
く
あ
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

【
制
度
の
特
徴
】

① 

割
安
な
掛
金
で
幅
広
い
保
障
が

受
け
ら
れ
ま
す

 

●

死
亡
保
障
の
み
で
な
く
、災
害

時
の
入
院
保
障
、高
度
障
害
に

対
す
る
保
障
が
あ
り
ま
す
。さ

ら
に
、宇
都
宮
商
工
会
議
所
独

自
の
祝
金
・
見
舞
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。

② 

１
年
更
新
で
加
入
す
る
際
に
医

師
の
診
査
は
不
要

　
　

ご
加
入
の
手
続
き
は
簡
単
な

告
知
の
み
で
、医
師
の
診
査
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。更
新
の
お

手
続
き
も
、特
別
な
お
申
し
出

が
な
け
れ
ば
不
要
で
、70
歳
ま

で
更
新
で
き
ま
す
。

③ 

業
務
上
・
業
務
外
を
問
わ
ず
24

時
間
保
障

　
　

保
障
は
業
務
上
・
業
務
外
を

問
わ
ず
24
時
間
保
障
で
、幅
広

く
労
災
を
補
完
し
ま
す
。保
険

金
の
受
け
取
り
は
会
社
受
取

を
指
定
で
き
ま
す
の
で
、企
業

の
損
失
補
て
ん
に
も
役
立
ち
ま

す
。

　

小
規
模
企
業
共
済
制
度
は
、個

人
事
業
主
ま
た
は
会
社
等
の
役
員

の
方
が
、事
業
を
や
め
ら
れ
た
り

退
職
さ
れ
た
り
し
た
場
合
に
、生

活
の
安
定
や
事
業
の
再
建
を
図
る

た
め
の
資
金
を
あ
ら
か
じ
め
準
備

し
て
お
く
、国
が
つ
く
っ
た
共
済
制

度
で
、い
わ
ば「
小
規
模
企
業
の
経

営
者
の
た
め
の
退
職
金
制
度
」と

い
え
ま
す
。

【
加
入
で
き
る
方
】　

常
時
使
用
す

る
従
業
員
数
が
20
人
以
下
の
製
造

業
、建
設
業
等（
商
業
・
サ
ー
ビ
ス

業
は
５
人
以
下
）の
個
人
事
業
主

お
よ
び
会
社
等
の
役
員

【
毎
月
の
掛
金
】　

千
円
〜
７
万
円

の
範
囲
内（
５
０
０
円
単
位
）で
自

由
に
選
べ
ま
す
。

【
制
度
の
特
徴
】

①
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
。受
け

取
る
共
済
金
も
退
職
所
得
扱
い
ま

た
は
公
的
年
金
等
の
雑
所
得
扱
い

と
な
り
ま
す
。

②
共
済
金
の
額
は
、個
人
事
業
の

廃
止
で
掛
金
を
約
年
１
・
５
％
相

当
で
複
利
運
用
し
た
額
、ま
た
は

老
齢
給
付（
年
齢
が
満
65
歳
以
上

●

会
社
の
死
亡
退
職
金
、弔
慰
金
の

準
備
や
労
災
の
上
乗
せ
、企
業

内
の
慶
弔（
不
慮
の
事
故
の
入

院
・
通
院
や
、病
気
に
よ
る
入
院

の
お
見
舞
金
、結
婚
・
成
人
・
出

産
や
お
子
様
の
小
学
校
入
学
な

ど
の
お
祝
金
な
ど
）に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

●

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
に
対

す
る
補
助
も
、会
員
事
業
所
の

福
利
厚
生
増
進
に
多
い
に
役
立

ち
ま
す（
６
割
以
上
の
企
業
が

死
亡
退
職
金
・
弔
慰
金
制
度
を

導
入
）。

④ 

従
業
員
の
た
め
の
掛
金
は
損
金
・

必
要
経
費
に
算
入　
　

　
　

法
人
が
負
担
し
た
掛
金
は
全

額
損
金
で
、個
人
事
業
主
が
従

業
員
の
た
め
に
負
担
し
た
掛
金

は
必
要
経
費
で
、処
理
で
き
ま

す
。

⑤ 

毎
年
収
支
決
算
を
行
い
、剰
余
金

は
加
入
者
に
配
当
金
と
し
て
還
元

　
　

昨
年
度
実
績
は
３
１
・
２
８
％

の
配
当
率
。実
質
負
担
は
掛
け

金
の
７
割
で
す
。

　

当
所
職
員
お
よ
び
共
済
制
度
引

受
保
険
会
社
の
ア
ク
サ
生
命
推
進

員
が
訪
問
し
た
際
に
は
、何
卒
ご
検

討
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

で
掛
金
納
付
年
数
が
15
年
以
上
）で

掛
金
を
約
年
１
・
０
％
相
当
で
複
利

運
用
し
た
額
。

③
急
に
事
業
資
金
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
は
、納
付
済
掛
金
の
８
〜
９

割
の
範
囲
内
で
事
業
資
金
の
借
り

入
れ
が
可
能
。

※
法
律
の
改
正
に
よ
り
、平
成
23
年

１
月
か
ら
個
人
事
業
主
の「
共
同
経

営
者
」も
２
人
ま
で
加
入
す
る
こ
と

が
で
き
、加
入
し
た
共
同
経
営
者
の

掛
金
も
全
額
所
得
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
し
た
。こ
の
機
会
に
加
入
・

増
額
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【
制
度
運
営
】　

独
立
行
政
法
人
中

小
企
業
基
盤
整
備
機
構

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.sm

rj.g
o

.jp
/

skyousai/

◎
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
０-

５
５
４
１-

７
１
７
１

【
ご
注
意
】 

こ
の
記
事
は
制
度
の
一

部
を
記
載
し
た
も
の
で
す
。ご
加
入

に
あ
た
っ
て
は
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、制

度
の
し
お
り
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
役
に
立
ち
ま
す
。
ふ
れ
あ
い
共
済
制
度
！
（
重
点
強
化
月
間
実
施
中
）

退
職
後
の
ゆ
と
り
あ
る
生
活
を

応
援
す
る
安
心
の
共
済
制
度
で
す
！

総
務
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ

経
営
支
援
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ

　

9
月
の
ふ
れ
あ
い
共
済
等
振
替

日
は
、

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
準
備
い

9
月
24
日（
月
）

ふ
れ
あ
い
共
済
等 

口
座
振
替
日

た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

総
務
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ

ア
ク
サ
生
命
保
険
㈱

宇
都
宮
営
業
所

☎
6
3
7-

7
6
7
0

AXA-C-120822

　

こ
の
共
済
制
度
は
、
加
入
し
て

掛
金
を
積
み
立
て
て
お
け
ば
、
取

引
先
事
業
者
が
倒
産
し
、
売
掛
金

債
権
等
が
回
収
困
難
に
な
っ
た
場
合

に
、
貸
付
け
が
受
け
ら
れ
る
も
の

で
す
。
法
律
に
基
づ
く
制
度
で
あ

り
、
国
が
全
額
出
資
し
て
い
る
独

立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備

機
構
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

【
加
入
で
き
る
方
】　

中
小
企
業
者

（
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
）

【
毎
月
の
掛
金
】　

５
千
円
か
ら
20
万
円
の
範
囲
内

（
５
千
円
単
位
）で
選
択
で
き
ま
す
。

◎
掛
金
は
、
総
額
が
８
０
０
万
円

に
な
る
ま
で
積
み
立
て
ら
れ
ま
す
。

前
納
も
可
能
で
す
。
税
法
上
損
金

ま
た
は
必
要
経
費
に
算
入
で
き
ま
す
。

【
解
約
す
る
場
合（
解
約
手
当
金
）】

　

解
約
は
い
つ
で
も
可
能
で
す
が
、

掛
金
納
付
月
数
が
40
カ
月
未
満
の

場
合
は
掛
金
合
計
額
を
下
回
り
、

12
カ
月
未
満
は
掛
け
捨
て
と
な
り

ま
す
。
解
約
手
当
金
は
、
支
給
を

受
け
た
時
点
で
の
益
金
ま
た
は
雑

収
入
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

【
共
済
金
の
貸
付
】

　

取
引
先
が
倒
産（
破
産
、
会
社
更

生
手
続
き
、
民
事
再
生
手
続
き
、

銀
行
取
引
停
止
な
ど
）し
た
場
合
は
、

掛
金
の
積
立
金
の
10
倍
の
範
囲
内

（
最
高
８
千
万
円
）で
被
害
額
相
当

の
貸
付
け
が
無
担
保
、
無
保
証
人

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
共

済
金
貸
付
額
の
１
／
10
に
相
当
す

る
額
が
掛
金
総
額
か
ら
控
除
さ
れ

ま
す
。
償
還
期
間
は
共
済
金
の
貸

付
金
額
に
応
じ
て
５
年
〜
７
年（
据

置
期
間
６
カ
月
を
含
む
）で
、
毎
月

元
金
均
等
返
済
で
す
。

【
制
度
運
営
】

独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整

備
機
構

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.sm

rj.go.jp/tkyousai/

◎
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
０-

５
５
４
１-

７
１
７
１

【
ご
注
意
】 

こ
の
記
事
は
制
度
の
一
部

を
記
載
し
た
も
の
で
す
。
ご
加
入
に

あ
た
っ
て
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
制

度
の
し
お
り
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中
小
企
業
倒
産
防
止
共
済
）

掛
金
は
全
額
損
金
・
経
費
に
！

ま
さ
か
の
と
き
の
資
金
調
達
先
に
！

経
営
支
援
部

☎
6
3
7-

3
1
3
1

問合せ



会員情報局

6,578

6,578
3028-627-9182
info@caseeca.com     www.caseeca.com

栃木県宇都宮市馬場通り1-1-1シティタワー宇都宮1F

カシカ株式会社

◎栃木県立博物館 ☎634-1311�
開館30周年記念特別企画展
「足利尊氏－その生涯とゆかりの名宝」
10月13日（土）～11月25日（日）
　「尊氏の生涯」「尊氏のふるさと足利荘」「尊氏の子孫たち」の
3つに分けて、ゆかりの資料で紹介。尊氏の人物像を再評価す
一般＝1000円／大高生＝500円／中学生以下無料

◎宇都宮美術館 ☎643-0100
開館15周年記念展3「横山大観展」
9月16日（日）～10月14日（日）
　近代日本画壇を代表する画家、横山大観の初期から晩年までの作
品と習作を展示。陶器、着物、書籍雑誌の表紙やポスターも。（同
館ＨＰより）
一般＝1,000円／大高生＝700円／小中生＝300円

◎栃木県立美術館 ☎621-3566
「第66回栃木県芸術祭美術展　洋画・彫塑・工芸」
9月29日（土）～10月11日（木）
　県内公募の入選・入賞作品を招待作品とともに展示。洋画、彫
塑、工芸部門を美術館で。日本画、書道、写真部門を栃木県総
合文化センターで展示。（同館ＨＰより）
一般＝250円／大高生＝120円／中学生以下無料

1617 September  2012

「天地人」 広告の申し込み・問合せは
 カシカ株式会社（旧 ㈲レザール広告事務所）

☎627-9182 
有限会社  栃木広告社

☎639-1115 5639-1116

会員入会ご希望の方を
ご紹介ください

−がんばる経営をお手伝いします−
宇都宮商工会議所　総務部

☎ 637-3131 5634-8694

チラシ・カタログ展示
コーナーご案内

会員企業展示
コーナー設置

※ご希望の方は、総務部あてお電話でご
　連絡ください。
　申込書を FAX で送信します。

　

総
務
部

　
☎	

6
3
7-

3
1
3
1

	

6
3
4-

8
6
9
4

商工会議所入口でＰＲ

問合せ

■
投
稿
先

	

宇
都
宮
商
工
会
議
所

	

会
報
「
天
地
人
」

	

（
商
い
川
柳
）
係

	

〒
3
2
0–

0
8
0
6

	

宇
都
宮
市
中
央
3–

1–

4

	

5
6
3
4–

8
6
9
4

投
稿
対
象

会
報
「
天
地
人
」
読
者
（
会
員
に
限

り
ま
せ
ん
の
で
、
当
会
報
を
ご
覧
の

読
者
全
員
が
対
象
で
す
）

課
題

商
工
全
般
に
関
わ
る
川
柳

（
題
は
特
定
し
ま
せ
ん
）

要
領

①
毎
月
末
日
締
切

②
１
人
３
句
ま
で
、
住
所
・
氏
名
・

　

年
齢
・
職
業
（
事
業
所
名
）
を　

　

記
入
し
て
、
は
が
き
、
手
紙
、

　

Ｆ
A
Ｘ
に
よ
り
、
楷
書
で
投
稿

③
優
秀
作
品
を
年
間
表
彰

会員登録情報の変更について
ご変更がありましたらご一報ください！
　社名・支店名などの事業所名の変更、事業所または事務
所の移動による住所の変更、代表者または支店長の変更な
どが生じました場合には、総務部会員担当まで、ご連絡を
お願いします。

〈 問合せ〉　総務部 ☎６３７-３１３１

頭の体操をはじめよう！ クロスワードパズル

応募先 〒320−0806 宇都宮市中央3 -1- 4　
宇都宮商工会議所 会報「天地人」係　E-Mail:info@u-cci.or.jp
※個人情報保護法に基づき、応募データは上記目的以外には使用しません。

　

第
一
次
世
界
大
戦
後
の「
ジ
ャ
ズ・エ
イ
ジ
」

か
ら
60
年
代
初
頭
ま
で
活
躍
し
た
作
家
、

ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
サ
ー
バ
ー
の
作
品
を
集
め
た

本
書
に
は
、
彼
の
味
の
あ
る
イ
ラ
ス
ト
も
た

く
さ
ん
収
録
さ
れ
、「
サ
ー
バ
ー
入
門
書
」に

し
て「
エ
ッ
セ
ン
ス
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
く
ち
に「
ユ
ー
モ
ア
ス
ケ
ッ
チ
」と
呼

ば
れ
る
こ
と
の
多
い
サ
ー
バ
ー
で
す
が
、
そ

の
基
本
は
優
れ
た
人
間
観
察
で
あ
り
、同
時

に
観
察
者
で
あ
る
自
分
自
身
へ
の
違
和
感

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
ど
う
し
て
私
は
、

人
間
観
察
な
ど
と
い
う
バ
カ
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」と
感
じ
つ
つ
、け
れ

ど
も
や
ら
ず
に
い
ら
れ
な
い
。
そ
ん
な
自

分
に
対
す
る
と
ま
ど
い
が
、
作
品
と
い
う

形
に
昇
華
さ
れ
、独
自
の
世
界
を
創
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。

　

…
…
な
ど
と
難
し
い
こ
と
は
さ
て
お
い

て
、
ユ
ー
モ
ア
と
想
像
力
の
詰
ま
っ
た
１
冊

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

『
傍は

た
め
い
わ
く

迷
惑
な
人
々
サ
ー
バ
ー
短
篇
集
』

ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
サ
ー
バ
ー［
著
］

芹
澤
恵［
訳
］

芹
澤
恵
訳

光
文
社
古
典
新
訳
文
庫

１
０
２
９
円
＋
税

A
〜
G
の
文
字
を
並
べ
替
え
て
、あ
る
言
葉
を
つ
く
っ
て
下
さ
い
。

〈
ヒ
ン
ト
〉 

最
近
、新
た
な
資
源
と
し
て
日・米
等
で
注
目
さ
れ
て
い
る
、泥
岩
の
層
に
含
ま
れ
て
い
る
石
油
。

　
　
　
　

 

日
本
で
は
秋
田
で
発
見
さ
れ
た
。

1.
2.
3.
4.
5.
6.
9.
11.
13.
15.
17.
18.
20.
21.
22.

1.
5.
7.
8.
10.
11.
12.
14.
16.
19.
21.
23.
24.

9月の別の言い方は？
パソコンやピアノの鍵盤のこと
「あの人、今日もなんのかんの理由をつけて○○休みしてるよ」などと
日本語で言えば「風見鶏」、英語では？
英語で「ネゴシエーション」日本語に訳すと？
一通りざっと目を通すこと。「本大会に向けて会場を○○○○する」
子供の頃よくここに寄って買い食いしましたね。○○○屋
仏像の光背や天蓋などに彫られた天人・天女
高知県中部にあるカツオ漁港で知られた○○○湾
形の似かよった字。「爪と瓜、己と巳」など
形がゆがんで正常でないこと。「○○○な性格の持ち主」などとも
田中正造の生き様を描いた映画のひとつ「○○○の旗」
この勝負には絶対勝ちたい。いよいよ○○の手を出すぞ
「アイツは○○にも棒にもかからぬダメな奴だね」などと
ゴルフやサッカーなどでは、これの状態が気になります

今年もまもなく…鹿沼生子神社で行われる行事
よく言います「○○は盲目」
女優・蒼井優は「森○○○」の代表などと言われているが
良質の木材を作るために欠かせない作業
あんまやマッサージの押しのポイント
「ひざ小僧」とも呼ばれるひざの関節の外側の部分
ネットワーク番組を制作・放送する放送局。「親局」とも
北海道生まれの馬や人を言います
一茶の句「ここがまあ、○○の栖か雪五尺」
木星の第１衛星。ガリレイが1610年に発見した
最近畑や農作物に大変な被害をもたらしているイタチに似た小動物
投げるのも打つのも、これをしっかり鍛えないと体がブレてだめ
温暖化で水没の危機にある南太平洋の小国

●ヨコのカギ

●タテのカギ

先
月
号
の
答
え : 

ス
マ
ー
ト
ハ
ウ
ス

●	

回
答
を
ハ
ガ
キ
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
明
記
の
上
、

	

宇
都
宮
商
工
会
議
所「
天
地
人
」担
当（
下
記
）ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

	

正
解
者
の
中
か
ら
5
名
様
に
5
0
0
円
分
の

	

図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

	

締
め
切
り
9
月
30
日
到
着
分
ま
で
。

	

※
当
選
発
表
は
、
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「 自愛」
も
う
い
い
よ
。

あ
な
た
は
、
こ
れ
ま
で
十
分
、

自
分
の
こ
と
を
責
め
て
き
た
。

も
う
い
い
よ
。

こ
れ
か
ら
は

少
し
ず
つ
で
い
い
か
ら

自
分
を
愛
し
て
い
こ
う
よ
。 書

道
家

 

武
田 

双
雲

　

１
９
７
５
年
熊
本
生
ま
れ
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
天

地
人
」
の
題
字
な
ど
を
揮
毫
。
日
テ
レ
「
世
界
一
受

け
た
い
授
業
」
な
ど
多
数
の
メ
デ
ィ
ア
出
演
。
著
書

に
作
品
集
『
た
の
し
か
』『
書
愉
道
』『
ひ
ら
く
言
葉
』

『
し
ょ
ぼ
ん
』、
新
刊
に
『
書
の
道
を
行
こ
う
〜
夢
を

か
な
え
る
双
雲
哲
学
〜
』『
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
ば
か
り
注

文
す
る
な
』
な
ど
が
あ
る
。

武
田  

双
雲 

／ 

た
け
だ・そ
う
う
ん

〈 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

〉

業種
エステ整体 オーナー  矢板 世津子さん

〈所在地〉
宇都宮市今泉新町185

46612-6090
http://semi-manon.com

〈営業時間〉午前10時〜午後８時　
定休なし（年始のみ）

リンパケアサロン
 ｍａｎｏｎ

　

白
河
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
あ
ぶ
く
ま
内
の

サ
ロ
ン
で
大
人
気
の
リ
ン
パ
ケ
ア
サ
ロ
ン

が
、
今
泉
新
町
に
オ
ー
プ
ン
！

　

女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
や
ご
年
配

の
方
に
も
人
気
が
あ
る
「
エ
ス
テ
整
体
」

で
、
と
に
か
く
身
体
が
ス
ッ
キ
リ
。　

　

オ
ー
ナ
ー
は
タ
レ
ン
ト
活
動
も
し
て
お

り
、と
ち
ぎ
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
に
出
演
中
。「
笑

い
と
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
、
お
客
さ
ま

に
笑
顔
で
元
気
に
お
帰
り
い
た
だ
く
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

慰
霊
碑
へ
十
九
の
歳
は
そ
の
ま
ま
に

指
圧
師
の
じ
わ
じ
わ
ツ
ボ
に
触
れ
て
く
る

八
十
も
女
で
い
た
い
コ
ン
パ
ク
ト

お
太
鼓
の
柄
が
き
ま
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

う
な
ぎ
の
値
貧
乏
人
を
寄
せ
つ
け
ず

趣
味
ひ
と
つ
持
っ
て
余
生
の
足
し
に
す
る

水
の
流
れ
こ
こ
に
集
め
て
下
り
簗

百
日
紅
だ
け
が
た
わ
わ
に
過
疎
の
町

虫
の
音
の
ま
だ
整
わ
ぬ
盆
の
月

新
そ
ば
へ
い
つ
も
の
店
を
恋
し
が
る

平
田
と
み
子

山
口　

イ
ネ

竹
沢　

貞
子

國
府
田
和
子

宮
岡　

正
紀

柏
村
久
美
子

福
田　
　

弘

古
内
か
ほ
る

宮
田　

チ
エ

飯
塚　
　

藤
（
主
婦
）

（
主
婦
）

（
主
婦
）

（
あ
い
美
容
室
）

（
無
職
）

（
主
婦
）

（
無
職
）

（
主
婦
）

（
主
婦
）

（
無
職
）

第
180
回
荒
井 

宗
明
選

〈
評
〉
ま
だ
舌
に
あ
る
水
団
の
日
日
。

〈
評
〉
苦
労
話
の
今
佳
境
な
り
。

〈
評
〉
む
か
し
む
か
し
の
事
思
い
つ
つ
。
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九
月
十
六
日（
日
）

中
村
八
幡
宮
例
大
祭（
真
岡
市
）

　

伝
統
行
事
で
あ
る「
流
鏑
馬
」が
見
ど
こ
ろ
。

陣
太
鼓
の
合
図
で
二
百
五
十
メ
ー
ト
ル
の
参

道
を
疾
走
し
、
馬
上
か
ら
的
を
射
抜
く
。
参

道
で
は
神
輿
渡
御
も
行
わ
れ
る
。

九
月
十
七
日（
月
・
敬
老
の
日
）

那
須
神
社
例
大
祭（
大
田
原
市
）

　

舞
楽
や
獅
子
舞
、
子
供
相
撲
が
奉
納
さ
れ

る
ほ
か
、
杉
木
立
が
う
っ
そ
う
と
茂
る
参
道

で
流
鏑
馬
の
神
事
が
行
わ
れ
る
。与 

一 

奉
納
の

太
刀
や
県
指
定
文
化
財
の
楼
門
も
見
ど
こ
ろ
。

九
月
二
十
三
日（
日
）

生
子
神
社
の
泣
き
相
撲（
鹿
沼
市
）

　

国
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
指
定
の
奇
祭
。

安
産
と
子
育
て
を
祈
願
し
て
行
わ
れ
る
。
一、

二
歳
の
幼
児
を
抱
き
か
か
え
た
力
士
姿
の
氏

子
が
、
東
西
に
わ
か
れ
掛
け
声
と
と
も
に
幼

児
を
頭
上
高
く
三
回
抱
き
上
げ
る
。
か
つ
て

は
、
先
に
泣
い
た
方
が
勝
ち
と
な
っ
た
が
、
今

は
両
方
に
勝
ち
ど
き
が
あ
が
る
。
参
加
者
は

事
前
申
込
。

十
月
八
日（
月
・
体
育
の
日
）～
九
日（
火
）

那
須
温
泉
神
社
例
大
祭（
那
須
町
）

　

温
泉
の
恵
み
に
感
謝
し
、「
湯
汲
祭
」、「
献

湯
祭
」、「
献
弊
祭
」、そ
し
て
各
町
を
巡
る「
神

幸
祭
」が
行
わ
れ
る
。
町
民
俗
無
形
文
化
財

指
定
の
大
沢
の
獅
子
舞
も
奉
納
さ
れ
る
。

十
月
六
日（
土
）～
七
日（
日
）

鹿
沼
ぶ
っ
つ
け
秋
祭
り（
鹿
沼
市
）

　

国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た

鹿
沼
今
宮
神
社
の
例
大
祭
。
各
町
か
ら
絢
爛

豪
華
な
彫
刻
屋
台
二
六
台
が
曳
き
出
さ
れ
、

市
内
を
練
り
歩
く
。
交
差
点
な
ど
で
屋
台
が

向
き
合
い
お
囃
子
を
競
演
す
る「
ぶ
っ
つ
け
」が

見
物
。
鹿
沼
秋
の
風
物
詩
。

社格問題がなかったら 　
二荒山神社の名称は大明神? 

宇都宮伝統文化連絡協議会長  柏村  祐司

　

宇
都
宮
二
荒
山
神
社
、
市
民
は
親
し
み

を
込
め
て「
ふ
た
あ
ら
さ
ん
」と
呼
ぶ
。
し

か
し
二
荒
山
神
社
の
名
称
は
、
明
治
以
後

に
一
般
化
し
た
も
の
で
、
そ
れ
ま
で
は「
宇

都
宮
大
明
神
」と
称
し
、氏
子
た
ち
は「
お

明
神
さ
ん
」と
呼
ん
だ
も
の
で
あ
っ
た
。
宇

都
宮
二
荒
山
神
社
の
名
称
は
、
明
治
政
府

に
よ
る
神
社
の
格
付
け
を
機
に
よ
る
も
の

で
あ
る
。

　

明
治
四
年（
一
八
七
一
）五
月
太
政
官
布

告
に
よ
り
全
国
の
神
社
は
、
大
・
中
・
小

の
官
幣
社
お
よ
び
国
幣
社
と
府
・
県
・

郷
・
村
社
な
ら
び
に
無
各
社
に
分
け
ら

れ
た
。
古
代
東
国
の
開
発
に
貢
献
し
た

豊と
よ
き
い
り
ひ
こ
の
み
こ
と

城
入
彦
命
を
祭
神
と
す
る
宇
都
宮
二

荒
山
神
社
は
、
国
幣
中
社
に
列
せ
ら
れ

た
。
と
こ
ろ
が
明
治
六
年（
一
八
七
三
）二

月
、
二
荒
山
神
社
は
県
社
に
降
格
し
、
代

わ
っ
て
日
光
二
荒
山
神
社
が
国
幣
中
社
と

な
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
の
理
由
は
、
平
安

時
代
に
編
纂
さ
れ
た
延え

ん
ぎ
し
き
じ
ん
み
ょ
う
ち
ょ
う

喜
式
神
明
帳
に

記
載
さ
れ
た「
二
荒
山
神
社
」と
は
、
日
光

二
荒
山
神
社
の
こ
と
で
あ
り
、
宇
都
宮
二

荒
山
神
社
は
神
明
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
な

い
、
い
わ
ゆ
る「
式
外
社
」で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
あ
っ
た
。

　

宇
都
宮
二
荒
山
神
社
で
、
こ
の
決
定
が

大
問
題
と
な
っ
た
の
は
当
然
で
あ
る
。
し

か
し
、
二
荒
山
神
社
は
、
戊
辰
戦
争
の
戦

火
に
よ
り
焼
失
し
、
社
殿
再
建
が
先
だ
っ

た
。
明
治
十
年（
一
八
七
七
）社
殿
が
再
建

さ
れ
、
そ
の
年
の
十
二
月
に
な
っ
て
よ
う
や

く
社
格
回
復
運
動
が
始
め
ら
れ
た
の
で
あ

る
。
先
頭
に
立
っ
た
の
は
、
祠
官
の
戸
田

香
園
と
氏
子
総
代
の
県あ

が
た
の
ぶ
つ
ぐ

信
緝
で
あ
る
。

　

式
外
社
と
さ
れ
た
こ
と
に
対
す
る
反
論

は
、
従
来
、
二
荒
山
神
社
は
、
宇
都
宮

大
明
神
と
称
し
て
き
た
が
、
延
喜
式
神

明
帳
に
あ
る「
河
内
郡
一
座
大　

二
荒
山

神
社　

名
神
大
」と
は
宇
都
宮
二
荒
山
神

社
の
こ
と
で
あ
り
、
し
た
が
っ
て
式
外
社

で
は
な
く
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
こ
そ
が
式

内
社
で
あ
る
と
い
う
の
で
あ
る
。
二
人
は

栃
木
県
か
ら
添
書
を
い
た
だ
い
て
上
京
し

書
類
を
内
務
省
に
提
出
し
た
。
し
か
し

内
務
省
の
返
事
は
、
都
賀
郡
と
河
内
郡
と

の
境
界
が
、
こ
の
件
に
深
く
か
か
わ
る
と

こ
ろ
な
の
で
調
査
中
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

明
治
十
二
年（
一
八
七
九
）、
調
査
の
結

果
、
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
が
延
喜
式
神

明
帳
に
記
さ
れ
た
河
内
郡
二
荒
山
神
社
で

あ
る
こ
と
が
判
明
。
し
た
が
っ
て
明
治
六

年
に
出
さ
れ
た
式
外
社
の
決
定
を
取
り
消

す
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
意
外
に
も
社
格
回

復
に
つい
て
は
、
政
府
の
威
信
も
あ
る
こ
と

な
の
で
出
来
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

宇
都
宮
二
荒
山
神
社
が
こ
の
決
定
に
満

足
す
る
は
ず
も
な
く
、
社
格
回
復
運
動

を
さ
ら
に
展
開
し
た
の
は
当
然
で
あ
っ
た
。

県あ
が
たは

病
気
と
な
り
、
悲
願
が
達
成
で
き
な

い
ま
ま
亡
く
な
っ
た
が
、
運
動
は
県
の
遺

志
に
よ
り
氏
子
た
ち
に
引
き
継
が
れ
た
。

明
治
十
六
年（
一
八
八
三
）五
月
三
日
、
果

せ
る
か
な
河
内
郡
役
所
に
お
い
て
、
宇
都

宮
二
荒
山
神
社
が
国
幣
中
社
に
列
格
さ

れ
た
旨
の
お
達
し
が
あ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

明
治
新
政
府
の
神
社
格
付
け
は
、
宇

都
宮
二
荒
山
神
社
に
思
わ
ぬ
大
問
題
を
も

た
ら
し
た
の
で
あ
っ
た
。
こ
れ
を
機
に
宇

都
宮
大
明
神
の
名
称
は
、古
代
の
名
称「
二

荒
山
神
社
」に
戻
っ
た
の
で
あ
る
。
も
し
、

こ
の
神
社
格
付
け
が
な
か
っ
た
ら
ば
、
果

た
し
て
二
荒
山
の
名
称
は
あ
っ
た
ろ
う
か
、

大
い
に
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
も
あ
る
。

　

ち
な
み
に
宇
都
宮
二
荒
山
神
社
の
正
式

名
称
は「
ふ
た
あ
ら
や
ま
」、
日
光
二
荒
山

神
社
は「
ふ
た
ら
さ
ん
」。
主
祭
神
は
宇

都
宮
二
荒
山
神
社
が
豊
城
入
彦
命
、
日
光

二
荒
山
神
社
は
大お

お
な
む
ち
の
み
こ
と

己
貴
命
・
田た

ご
り
ひ
め
の
み
こ
と

心
姫
命
・

味あ
じ
す
き
た
か
ひ
こ
ね
の
み
こ
と

耜
高
彦
根
命
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
全

く
異
な
る
神
社
で
あ
る
と
い
う
。

第1回

鳥居前に建つ 式内大社の標柱 明治

１６年の社格回復を後世に伝えるために

戊辰戦争後再建された立派な拝殿　

これでも仮殿という

新連載
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株式会社 成正プレジテック
代表取締役　菊池　信寿

設立／1943（昭和18）年

事業内容／
ダイカスト鋳造・加工全般

住所／
本社　宇都宮市今泉２-７-８
工場　宇都宮市瑞穂３-６-９
☎０２８-６５６-６０８３（工場）

　

私
ど
も
は
創
業
当
時
は
「
菊
池
製
作

所
」
と
い
う
社
名
で
し
た
。
現
在
の
社

名
に
変
更
し
た
の
は
、
平
成
18
年
に
私

が
社
長
に
就
任
し
た
時
で
す
。

　
「
成
正
」
は
仏
教
の
こ
と
ば
で
、
正

し
く
進
ん
で
行
く
と
いっ
た
意
味
で
す
。

「
プ
レ
ジ
テ
ッ
ク
」
は
「Precision

」
と

「T
ech

」
の
造
語
で
、
社
名
全
体
で
は

「
精
密
正
確
な
技
術
力
を
生
か
し
た
提

案
型
企
業
」
と
い
う
目
標
を
表
現
し
た

つ
も
り
で
す
。

　

通
常
、
ダ
イ
カ
ス
ト
鋳
造
は
受
け
身
の

産
業
で
す
。
お
客
様
か
ら
の
ご
注
文
に
応

じ
て
生
産
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

よ
り
上
流
の
、
企
画
段
階
か
ら
参
入
す
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

変
で
す
が
、
１
年
ほ
ど
で
だ
い
た
い
仕

事
を
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

あ
る
程
度
の
責
任
あ
る
仕
事
を
任
せ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
、
５
〜
６
年

か
か
り
ま
す
ね
。

　

ダ
イ
カ
ス
ト
は
、
複
雑
な
形
状
の

も
の
を
高
精
度
で
た
く
さ
ん
作
る
事

が
で
き
ま
す
。
た
だ
、
弱
点
と
し
て

は
、
金
型
が
高
価
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
多
品
種
少
量
生
産
に
は
不
向
き

で
す
。
そ
の
利
点
弱
点
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
こ
れ
ま
で
ダ
イ
カ
ス
ト
に
な
ら

な
か
っ
た
も
の
を
い
か
に
提
案
し
て
、

ダ
イ
カ
ス
ト
化
し
て
い
く
か
、
工
夫
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
難
し

い
で
す
け
れ
ど
も
、
生
産
の
海
外
シ

フ
ト
も
進
ん
で
い
ま
す
し
、
生
き
残

り
の
た
め
に
も
、
が
ん
ば
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
ま
す
よ
。

　
「
ダ
イ
カ
ス
ト
」
と
は
、
金
型
に
溶

け
た
金
属
を
圧
力
を
加
え
て
流
し
込

み
、
高
い
精
度
の
鋳
物
を
作
る
製
法
の

こ
と
で
す
。
私
ど
も
は
ア
ル
ミ
ダ
イ
カ
ス

ト
鋳
造
を
手
が
け
て
い
ま
す
が
、
広
く

使
わ
れ
て
い
る
も
の
と
し
て
は
、
エ
ン
ジ

ン
部
品
（
シ
リ
ン
ダ
ー
ブ
ロ
ッ
ク
、
ク
ラ

ン
ク
ケ
ー
ス
）
や
ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
部

品
で
し
ょ
う
か
。

　

私
ど
も
で
は
、
現
在
は
自
動
車
部
品

が
３
割
、
農
機
具
部
品
が
３
割
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
自
動
車
は
シ
リ
ン
ダ
ー

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
で
は
な
く
、
ド
ア
の
取
っ

手
や
、
ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
の
ジ
ョ
イ
ン
ト

な
ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

珍
し
い
と
こ
ろ
で
は
、
リ

モ
コ
ン
飛
行
機
の
エ
ン
ジ
ン
の

部
品
や
、
カ
メ
ラ
の
筐
体
部

分
、
体
育
館
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
用
差
込
金
具
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
い
ち
ば
ん
の
苦
労
は
、
熱

で
し
ょ
う
か
。
ア
ル
ミ
を
溶

か
し
て
鉄
の
金
型
に
流
し
込

み
、形
に
す
る
わ
け
で
す
が
、

そ
の
際
７
０
０
度
く
ら
い
に

熱
す
る
の
で
、
工
場
内
の
現

場
は
相
当
な
温
度
に
な
り

ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、
現
場
の
提
案
で
、
夏

期
に
は
就
業
時
間
を
午
前
６
時
〜

午
後
３
時
に
変
更
し
ま
し
た
。
こ
れ

で
か
な
り
暑
さ
が
違
い
ま
す
し
、
節

電
効
果
も
大
き
い
の
で
、
一
石
二
鳥

で
す
。
当
面
、
夏
は
こ
の
シ
フ
ト
で

続
け
て
行
く
予
定
で
す
。

　
一
昨
年
、
最
新
型
の
３
５
０
Ｃ
Ｔ
と

い
う
ダ
イ
カ
ス
ト
マ
シ
ン
を
導
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
従
来
よ
り
も
大
幅
に

効
率
が
良
く
、
ま
た
電
気
消
費
量

も
半
分
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。こ
れ
は
、

全
国
で
も
５
台
く
ら
い
し
か
入
っ
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
場
重
視
で
す
ね
。
な
る
べ
く
、

自
ら
体
験
し
て
覚
え
て
も
ら
い
ま

す
。
頭
よ
り
体
で
覚
え
て
も
ら
う

方
が
、
習
得
が
速
い
ん
で
す
よ
。
現

場
で
は
専
門
用
語
が
た
く
さ
ん
出
て

き
ま
す
か
ら
、
新
人
の
頃
は
少
々
大

Information

瑞穂野工業団地内にある㈱成正プ㆑ジテック工場

ダイカスト鋳造の利点を生かしながら、新しい顧客開発を

第7回

　宇都宮市内でものづくり
や商品開発などに力を注ぐ
「未来志向型企業」にご登
場いただく本コーナー。
　第７回は、自動車などさま
ざまな工業製品で使用され
るダイカスト鋳造・加工全般
を手がける㈱成正プレジテッ
クの菊池信寿社長にお話を
伺いました。

株式会社 成
じょうしょう

正プレジテック

㈱成正プ㆑ジテック代表取締役　
菊池信寿氏

同社の技術が
生み出した、さ
まざまなダイカ
スト製品

会長の黒﨑成一さん（右）と、五代目代表取締役の黒﨑英典
さん（左）

見
え
た
ん
で
す
。『
死
ぬ
と
き

ハ
ッ
ピ
ー
』
で
あ
る
こ
と
が
一
番

だ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
今
、

社
長
業
の
難
し
さ
を
痛
感
し
て

い
ま
す
が
、
父
が
作
っ
て
く
れ

た
盤
石
の
体
制
に
感
謝
し
、
長

い
目
で
将
来
を
見
つ
め
な
が
ら
、

２
０
０
年
企
業
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
」。

第18回

　
「
ま
ず
、
こ
れ
を
見
て
く
だ
さ
い
」

と
代
表
取
締
役
の
黒
﨑
英
典
さ
ん

が
手
に
し
た
の
は
、
社
長
に
就
任
し

た
２
年
前
に
自
ら
編
集
し
た
１
枚
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
。
そ
こ
に
は
、
何
枚
も
の

写
真
で
㈱
ク
ロ
サ
キ
が
歩
ん
で
き
た

１
０
０
年
を
超
え
る
歴
史
が
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
ロ
ー
グ

は
、
明
治
40
年
に
撮
影
さ
れ
た
セ
ピ

ア
色
の
店
舗
写
真
。
大
工
町
に
創
業

し
た
金
物
屋
「
黒
﨑
清
五
郎
商
店
」

の
看
板
に
は
、
当
時
は
珍
し
か
っ
た

理
容
椅
子
の
絵
と
と
も
に
「
理
髪

店
舗
装
飾
一
式　

舶
来
大
鏡　

理

髪
椅
子
」
と
大
き
く
書
か
れ
て
お

り
、
同
社
が
創
業
当
初
か
ら
理
美

容
器
材
を
商
っ
て
い
た
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。
理
美
容
業
に
特
化

し
た
「
道
具
屋
」
と
し
て
大
き
く

発
展
し
た
の
は
、
二
代
目
清
五
郎

の
時
代
。
昭
和
11
年
に
一
条
町
に
店

舗
を
移
転
し
、
太
平
洋
戦
争
の
影

響
で
一
時
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
も
昭
和
20
年
に
は
宮
園
町
で
営

業
を
再
開
。
昭
和
22
年
に
有
限
会

社
黒
﨑
商
会
を
設
立
し
、
昭
和
38

年
に
現
社
長
・
英
典
さ
ん
の
祖
父

で
あ
る
三
代
目
孝
一
氏
に
襷
が
渡

り
ま
し
た
。

　
「
祖
父
か
ら
は
常
々
『
ク
ロ
サ
キ

は
大
勢
の
お
客
さ
ま
に
支
え
ら
れ

て
い
る
素
晴
ら
し
い
会
社
だ
』
と

聞
か
さ
れ
て
育
ち
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
早
く
自
分
も
社
長
に
な
り
た

い
と
子
ど
も
の
頃
か
ら
思
っ
て
い

ま
し
た
（
笑
）」
と
英
典
さ
ん
。
昭

和
30
年
代
は
、
欧
米
化
と
と
も
に

日
本
女
性
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が 

一
気

に
華
開
い
た
時
期
。
栃
木
に
も
ア

イ
ロ
ン
パ
ー
マ
が
も
た
ら
さ
れ
る

な
ど
男
性
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
志
向
も

高
ま
る
中
、
同
社
で
は
理
容
室
に

向
け
た
情
報
発
信
に
努
め
、
ヘ
ア
ー

デ
ザ
イ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
や
顧
客
の

招
待
旅
行
、
独
自
の
ビ
ッ
グ
バ
ザ
ー

ル
な
ど
を
開
催
し
、
顧
客
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
て
き
ま

し
た
。
そ
の
顧
客
と
の
強
い
信
頼

関
係
は
、
イ
ベ
ン
ト
や
旅
行
時
の

笑
顔
が
溢
れ
る
写
真
か
ら
も
見
て

取
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
今
、
同
社
は
時
間
を
か

け
て
先
達
が
培
っ
て
き
た
歴
史
を

基
に
新
た
な
組
織
づ
く
り
と
情
報

発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
英

典
さ
ん
が
歴
史
か
ら
掘
り
起
こ
し

た
の
は
『
メ
ン
ズ
・
ク
ロ
サ
キ
』

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
。「
当
社
に

は
明
文
化
さ
れ
た
社
訓
や
経
営
理

念
が
な
か
っ
た
の
で
、
社
長
就
任

後
に
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返

り
、『
私
た
ち
は
お
客
さ
ま
の
繁
栄

の
た
め
に
進
化
し
続
け
ま
す
』

と
い
う
経
営
理
念
と
、
企
業
理

念
『
継
承
』
を
打
ち
立
て
ま
し

た
。
歴
史
か
ら
見
え
て
き
た
の

は
、
当
社
の
真
髄
は
理
容
、
メ

ン
ズ
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

『
メ
ン
ズ
・
ク
ロ
サ
キ
』
と
し
て
、

理
美
容
室
と
一
緒
に
日
本
の
男

性
を
格
好
良
く
し
て
い
き
た
い
。

ま
た
、
理
美
容
室
の
代
弁
者
と

し
て
、
業
界
全
体
の
思
い
を
一

般
に
向
け
て
発
信
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　

ネ
ッ
ト
や
ブ
ロ
グ
で
の
情
報

発
信
に
加
え
、
今
秋
に
は
卸
業

者
目
線
の
理
美
容
情
報
紙
「
オ

ト
コ
ノ
ミ
カ
タ
」
を
発
行
。
い

よ
い
よ
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動

し
ま
す
。
し
か
し
「
オ
ト
コ
ノ

ミ
カ
タ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
中
長

期
計
画
」
と
、
英
典
さ
ん
に
焦

り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
会
社
を
次
代
に
継
ぎ
、
家
族

に
囲
ま
れ
て
祖
父
が
亡
く
な
っ

た
と
き
、
と
て
も
幸
せ
そ
う
に

　

イ
メ
ー
ジ
は
オ
シ
ャ
レ
で
華
や
か
。時
代
を
牽
引
す
る
ト
レ
ン
ド
の
発
信
源
と
し
て
、
常
に
注
目
さ
れ

る
理
美
容
業
界
。そ
の
業
界
の
真
っ
只
中
で
1
0
0
年
以
上
に
わ
た
っ
て
理
美
容
器
材
の
総
合
卸
業
を
営

ん
で
き
た
企
業
が
宇
都
宮
市
に
あ
り
ま
す
。全
国
で
も
稀
有
な
存
在
の
老
舗
企
業
、
㈱
ク
ロ
サ
キ
。30
歳
代

の
若
き
五
代
目
黒
﨑
英
典
さ
ん
に
、同
社
の
こ
れ
ま
で
と
今
後
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

い
つ
の
時
代
も「
オ
ト
コ
ノ
ミ
カ
タ
」

株
式
会
社  

ク
ロ
サ
キ   

1
9
0
7
（
明
治
40
年
）年
創
業

株式会社  クロサキ
[本 社]  宇都宮市菊水町12-5 
1028-636-5828（代）

業務用理美容器材専門店
ネオフィリア

宇都宮市インターパーク3-3-7
1028-688-3537

http://www.bombom.co.jp

明治40年、創業時の店舗写真

—

社
名
の
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

—

ダ
イ
カ
ス
ト
は
、
ど
の
よ
う
な
と

こ
ろ
で
使
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

—

生
産
工
程
で
の
ご
苦
労

は
？

—

新
人
教
育
は
ど
の
よ
う
に
な
さ
っ

て
い
ま
す
か
。

—

今
後
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。



題字：藤井　清 　名誉会頭 揮毫

vol.588	 平成24年9月10日発行
発　行　所	 宇都宮商工会議所
	 〒320-0806　宇都宮市中央3-1-4
	 1028-637-3131　5028-634-8694
	 http://www.u-cci.or.jp
編集発行人	 倉持和司
編集・制作	 有限会社　随想舎
	 ©宇都宮商工会議所
	 本紙記事・写真・イラストなどの無断転載を禁じます。

　今月号の特集１では「生活習慣と運動」と題
し、健康をテーマに掲載しました。
　取材で訪問した、自治医科大学の安藤先生の
お話で、「運動は人を裏切らない」という言葉が
印象的でした。
　日々忙しい現代人ですが、健康であってこそ、仕事や趣
味に力を注ぐことができるのです。自分にあった運動を
見つけ、遊び心を持って、運動を習慣にしてみましょう。

2223 September  2012

宇
都
宮
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ「
宮
カ
フ
ェ
」

宮
カ
フ
ェ
事
務
所

☎
6
3
5-

0
0
2
1

問合せ

9月
Sep

　

こ
の
ほ
か
に
も
季
節
に
応
じ
た
イ
ベ

ン
ト
・
展
示
を
行
う
予
定
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
変
更
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
に
つ
い
て
は
事
務

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
平
成
24
年
8
月
30
日
現
在
）

●
２
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー

ス
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
内

   （
２
階
プ
チ
プ
レ
リ
協
力
）

◎
9
月
28
日（
金
）

 　
「
歌
お
う
愉
快
だ
！
歌
声
カ
フ
ェ
」

　

 

（
自
主
事
業
）    

営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

午
前
10
時
〜
午
後
7
時

☎
6
6
6-

8
9
3
8

午
前
11
時
〜
午
後
10
時

☎
6
6
6-

8
7
8
5

●
2
階
プ
チ
プ
レ
リ

●
1
階
＠
ｍ
ｉ
ｙ
ａ

　

宮
カ
フ
ェ
店
頭
で
、
う
つ
の

み
や
シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
に
よ

る
案
内
所
を
、
毎
週
日
曜
日
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
９
月
16
日
・

23
日
・
30
日
、
10
月
７
日
・
14
日
・

21
日
・
28
日

ま
ち
な
か
案
内
所

◎
9
月
25
日（
火
）

 　
「
愉
快
の
日
協
賛
事
業
」

　

 

（
自
主
事
業
）    

●
消
費
者
還
元
セ
ー
ル

 （
１
・
２
階
店
舗
協
力
）

◎
9
月
20
日（
木
）

 　
「
ウ
ク
レ
レ
ラ
イ
ブ
」

　

 

（
自
主
事
業
）    

●
2
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ペ
ー
ス

   （
2
階
プ
チ
プ
レ
リ
協
力
）

◎
9
月
23
日（
日
）

 　
「
熟
年
ラ
イ
ブ
ジ
ャ
ム
２
０
１
２
」

　

 

（
協
賛
事
業
）    

●
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア

う
つ
の
み
や
食
育
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

オ
リ
オ
ン
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

宇
都
宮
市
教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

栃
木
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
７
回
う
つ
の
み
や
食
育
フ
ェ
ア　

〜
宮
の
食　

笑
顔
25（
ニ
ッ
コ
リ
）
夢
い
っ
ぱ
い
〜

オ
リ
オ
ン
七
夕
ま
つ
り「
宇
都
宮
市
国
際
交
流
協
会
」が
オ
リ
オ
ン
賞
を
受
賞

「
親
学
出
前
講
座
」を
開
催
し
ま
す

「
中
小
企
業
の
た
め
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
基
礎
講
習
会
）」を
開
催
し
ま
す

　

宇
都
宮
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

食
育
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
食
育
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
学
校
、
地

域
、
企
業
な
ど
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

食
育
フ
ェ
ア
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

第
７
回
を
迎
え
る
今
年
は
、「
宮
の

食 

笑
顔
25(

ニ
ッ
コ
リ) 

夢
い
っ
ぱ
い
」

を
サ
ブ
テ
ー
マ
に
、
来
場
者
の
笑
顔
に

つ
な
が
る
よ
う
な
ブ
ー
ス
を
は
じ
め
、

食
育
の
体
験
を
し
た
り
、
参
加
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
、
皆

　

宇
都
宮
市
で
は
親
力
向
上
を
支
援
す

る
た
め
、「
社
会
が
支
え
、
親
が
か
が

や
き
、
子
ど
も
の
夢
を
育
む
家
庭
教
育

の
実
現
」を
基
本
理
念
に
、
親
学
情
報

誌
の
発
行
や
親
学
出
前
講
座
な
ど
の
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
よ
り
良
く
育
て
る
た
め
、

子
育
て
期
に
応
じ
た
学
習
機
会
の
提
供

を
行
う
親
学
出
前
講
座
は
、
保
育
園
や

幼
稚
園
、
小
中
学
校
な
ど
か
ら
の
要
請

に
よ
り
、
保
護
者
の
集
ま
る
機
会
に
親

学
に
関
す
る
講
話
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
を
行
う
も
の
で
あ
り
、
保
護
者
の

学
び
を
支
援
し
て
い
る
事
業
で
す
。

　

以
前
か
ら
企
業
等
と
の
連
携
を
図
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
後
も
、
親
力
を
育

　

地
震
や
火
災
、
集
団
感
染
等
の
リ

ス
ク
に
負
け
な
い
強
い
会
社
に
な
る

た
め
に
は
、
自
社
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ（Business 

Continuity Plan

：
事
業
継
続
計
画
）

を
作
成
・
運
用
し
、
平
時
か
ら
備
え
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
東
日
本
大
震

災
に
お
い
て
早
期
に
復
旧
さ
せ
た
企
業

の
取
組
事
例
も
取
り
上
げ
て
、 

Ｂ
Ｃ
Ｐ

◎
オ
リ
オ
ン
ス
ク
エ
ア

県
内
で
地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
る

音
羽
シ
ェ
フ
の
料
理
番
組
公
開
収
録
、

食
事
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど

◎
バ
ン
バ
ひ
ろ
ば

と
ち
ぎ
未
来
大
使
・
え
り
の
あ
さ
ん
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
地
産
地
消
朝
市
、

震
災
復
興
マ
ル
シ
ェ
な
ど

※
他
に
も
会
場
共
通
で
食
育
フ
ェ
ア
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
い
ま
す
。

「
宇
都
宮
市
国
際
交
流
協
会
」様
で
し

た
。
受
賞
に
あ
た
り
、
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
今
年
で
４
回
目
の
出
品
と
な
り
ま

す
。
今
回
は
世
界
の
国
旗
を
も
と
に

折
鶴
を
作
成
し
、
夢
を
乗
せ
た
折
鶴

を
オ
リ
オ
ン
通
り
に
は
ば
た
か
せ
た
い

と
の
思
い
を
込
め
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　

惜
し
く
も
受
賞
を
逃
し
た
一
般
参
加

の
皆
さ
ん
に
は
、(

協)

宇
都
宮
餃
子
会

様
か
ら
参
加
賞
と
し
て「
宇
都
宮
餃
子

食
べ
歩
き
券
」が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】 

10
月
８
日（
月
・
祝 

）体
育
の
日

午
前
10
時
〜
午
後
３
時（
荒
天
中
止
）

【
会
場
】 

宇
都
宮
城
址
公
園
、
オ
リ
オ

ン
ス
ク
エ
ア
、
バ
ン
バ
ひ
ろ
ば

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】 

◎
宇
都
宮
城
址
公
園

服
部
栄
養
専
門
学
校
・
校
長
の
服
部
幸

應
氏
に
よ
る
食
育
講
演
会
、
模
擬
せ
り

体
験
、
Ｍ
ｙ
箸
作
り
、
料
理
体
験
な
ど

　

毎
年
恒
例
の「
オ
リ
オ

ン
七
夕
ま
つ
り
」が
、
８

月
３
日（
金
）
か
ら
６
日

（
月
）の
４
日
間
開
催
さ
れ
、

商
店
街
加
盟
店
や
一
般
の

個
人
・
団
体
、
協
賛
企
業

な
ど
が
参
加
し
、
全
41
作

品
が
オ
リ
オ
ン
通
り
を
彩

り
ま
し
た
。

　

８
月
５
日（
日
）
に
は
、

オ
リ
オ
ン
通
り
イ
ベ
ン
ト

広
場
で
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
最
優
秀
賞
の
オ

リ
オ
ン
賞
に
輝
い
た
の
は
、

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】　

◎
お
な
か
の
健
康
と
食
生
活

◎
ケ
ー
タ
イ
安
全
教
室

◎
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン

◎
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

◎「
食
と
健
康
」家
族
の
食
生
活
に
つ
い

　

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
、
遊
ぶ
こ
と

　

か
ら
得
ら
れ
る
も
の

◎
保
健
師
か
ら
見
た
家
族
の
健
康

◎
薬
物
乱
用
防
止
講
座

◎
花
を
通
し
て
優
し
い
心
を
育
て
よ
う

【
主
催
】　

栃
木
県
・
栃
木
県
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
・
中
小
企
業
大
学
校
東
京
校

【
日
時
】 

10
月
９
日（
火
）午
後
1
時
〜
5
時

【
会
場
】  

栃
木
県
庁　

研
修
館
講
堂

【
受
講
料
】  

無
料

【
交
通
ア
ク
セ
ス 

】 

宇
都
宮
市
役
所
駐
車
場
が
一
般
開
放
と

な
っ
て
い
る
ほ
か
、
宇
都
宮
市
中
央
卸

売
市
場（
宇
都
宮
城
址
公
園
ま
で
、
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
）に
無
料
駐

車
場（
約
６
０
０
台
分
）を
用
意
し
て
い

ま
す
。

※
当
日
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

成
す
る
社
会
を
形
成
す
る
な
ど
、
社
会

総
ぐ
る
み
に
よ
る
さ
ら
な
る
親
力
向
上

支
援
体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
、
企
業

の
皆
さ
ま
と
の
連
携
を
よ
り
一 

層
推
進

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
平
成
23
年
度
の
実
績

【
実
施
数
】  

１
０
２
件

（
参
加
者
数
４
１
６
７
人
）

（
う
ち
企
業
等
連
携
事
業　

実
施
数
29
件

（
参
加
者
数
１
０
３
６
人
））

※
平
成
24
年
度
親
学
出
前
講
座
は
、
平

成
25
年
２
月
末
日
ま
で
行
う
予
定
で
す
。

【
企
業
等
連
携
講
座
】　

連
携
企
業
等　

７
社
・
団
体

の
概
要
と
そ
の
重
要
性
・
有
効
性
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
本
セ
ミ
ナ
ー
受
講
企
業
の
う

ち
10
社
程
度
を
対
象
に
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
を
策

定
す
る
３
回
シ
リ
ー
ズ
の
演
習
形
式
の

実
践
講
座
を
開
催
す
る
予
定
で
す（
10

月
上
旬
頃
募
集
予
定
）。

【
講
師
】  

㈱
フ
ォ
ー
サ
イ
ツ
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
社
長　

浅あ
さ
の野　

睦
ま
こ
と

氏

問合せ

宇
都
宮
市
教
育
委
員
会
　

生
涯
学
習
課
　

家
庭
･
地
域
連
携
グ
ル
ー
プ

☎
6
3
2-

2
6
5
1

問合せ
（
公
財
）栃
木
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

総
務
企
画
部
情
報
研
修
課

☎
6
7
0-

2
6
0
6

問合せ

う
つ
の
み
や
食
育
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会
事
務
局

（
宇
都
宮
市
健
康
増
進
課
内
）

☎
6
2
6-

1
1
2
6

http://w
w
w
.city.utsunom

iya.
tochigi.jp/kenko/syokuiku/
2
4
5
1
9
/0
2
4
5
2
1
.htm

l

平成24年度オリオン七夕まつり審査結果（受賞作品）

●さくらが丘幼稚園　●花久　●(株)下野新聞社
●宇都宮餃子館　●宇都宮大学教育学部附属特別支援学校      

宇都宮市国際交流協会オリオン賞
岸　章弘宇都宮市長賞

双葉一丁目育成会宇都宮市議会議長賞

八幡台幼稚園宇都宮商工会議所会頭賞

長谷川時計店
(株)ヨークベニマル
●上野楽器　●星ヶ宮Art Space
●ベビーショップカネヤ   ●宇都宮市立中央小学校
●認定しらゆりこども園

宇都宮市商店街連盟会長賞

優秀賞

努力賞

宇都宮観光コンベンション協会会長賞

最優秀賞「オリオン賞」を受賞した、
「宇都宮市国際交流協会」の作品




